
得 獎 人：吳文洋

就讀系別：醫學系五年級

得獎作品：淺眠

得獎感言：

謝謝評審老師的肯定!期許未來的我能一直保持創作!

臺大醫學校區楓城新聞與評論
第18屆(114年度)徵文比賽

個人照片

新詩組
佳 作



淺眠 

醫學五 吳文洋 

 

今夜 我陷於夢醒之間 

 

夢滲入時間 

還是時間放走夢 

夢簇擁午夜詩人 

實現被父母唾棄的夢 

 

囈語終非現實 

幻夢稍縱即逝 

時間侵入夢 

狹帶呻吟囈語 

 

床上 我掙扎翻滾 

浸潤在冷汗、棉被及被遺忘的夢境  

 

噩夢岔入現實  

昨夜的我死於童年夢魘 

成為今日我復活的盛宴 

父母盛裝出席我的葬禮 

爲將出世之子準備派對 

 

我活著 我死了 我活著 我死了 

 

過往呢喃著未來我死了 

未來寄望過去的我活著 

死去的我哀悼活在痛苦中的我祈求我死了 

活著的我害怕死亡那瞬間的疼痛逼我活著 

夢和潛意識希望我死了但現實強迫我活著

父母期待我死了但我想活著 

想活著的我想帶我逃出夢魘想死的我就是

夢魘想活著的我拉我從夢中驚醒  

 

在大口喘氣中想著 

我想活著 

 

 

 

 

 

創作靈感： 

這首詩源於我淺眠時的惡夢。前半段表達

半夢半醒的迷離感。後半段則描述我的惡

夢：包含對無法達成父母期待的恐懼、及

對死亡矛盾的想法。我以冗長語句營造惡

夢的窒息氛圍，末句則呈現自惡夢驚醒的

感覺。 


