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幸福，對我來說
藥學三	 王乃文

	 	 幸福，對我來說，是能夠抵抗外在所有艱難的內孢子，遑論何其堅強。

	 	 談去人生，也已進入了二字頭，早已不復涎著口水任性使勁的年紀了，現下逡巡在大學的尾聲前半部，是翹首亦是
慌懼，步步為營地踏出下一步。念了醫學院之後，其實一直都倍感自己程度之不足，所以不敢怠懈，時常與同學切
磋琢磨鑽研學識無涯的國度，盡心盡力，是對自己盡忠職守的高標準與要求。

	 	 一路上，風雨交雜，即便是大雨泥濘，滂沱我的小世界，不准哭、不怕苦，因為，母親說：『雨下的時候，別低下
頭。』小的時候，家中環境非佳，母親告訴我們做人當知儉，古言：『由儉入奢易，由奢入儉難。』唯有讀書才能
擺脫現狀，自小便在心中許下心願要好好努力，認真向上，因為她總感嘆自身學習不佳，無法給我一個好的環境，
但只要我有需要，便送我去補習。母親在我小的時候，會批代工回家做，小時懞懂不知母親辛苦，總以為母親在玩
玩具，便嚷嚷著要幫母親玩，長大了後才知道，不是所有東西都如表面淺顯易懂。上了大學以後開始在學校工讀，
慢慢學習管理時間、計劃自己的前程遠景，也會試著在一天的結尾反省自己過去到今日的所作所為，以及是否成就
了些什麼，每天都與昨天比較，是否進步了，是否對得起自己的良心。

	 	 剛上大學的時候，以為幸福就是錢要有很多很多，所以努力接家教，有工便打，甚至長達一年不曾見過父母親，不
為別的，就為自己窮怕以前的苦日子，想要盡力改變，想儘快讓自己過得好，不再過可能餓肚子的日子，因為國中
高的時候，如果不是特別餓，我就會省下來只買個麵包或涼麵，因為小的時候父母親沒有多餘能力給我零用錢，但
是堅持要讓我吃得飽、穿得暖，而這些省下來微薄的錢就留著繳班費、學雜費之外的支出，也為了不讓父母親操
心，我也堅持不去從小到大的畢業旅行，不想額外再增添父母的煩惱，甚至同學都會認為我不合群，是異類，老師
們也覺得不需要多花那三天認真讀書，可是，在我心中這些並不重要，重要的是父母親能夠少一件煩心的事便是一
件；數度以為幸福就是要有很多很多東西，要像別人一樣，要什麼有什麼，所以告訴自己別對自己吝嗇，可是直到
現在才知道，幸福真真切切不是錢多，更不是擁有很多外在物質的東西，而是在我有限的生命裡，清晰的看見我真
正的需要，幸福不是一味向外尋求堂皇富麗的那些什麼，真正要把握的是現在手中已經握有的那些人、事、物，好
好在時間飛逝匆流之中盡最大的努力去珍惜、好好對待，在我再度踏上故土時，深刻體會。忙了一年之後，在一次
偶然的空閒中，踏上回鄉的火車，火車上人聲沸沸揚揚，或開心、或休息補眠、或放空，我闔上眼，再睜開瀏覽車
廂飛去外在景物的變化，下意識的發現到，原來山還是山，土還是土，只是這個巷弄已經擴寬，那個街角開了兩家
超商，很快的，火車到站。甫下車，眺望遠方直至近處，很多樓房與從前的記憶早非昔日景象，走回家的路上不勝
唏噓，許多田地早已是高樓大廈水泥森林矗立，鬱鬱蔥蔥，多不勝數。剛進家門，就聽到母親一如往常的歡迎聲與
吆喝，直嚷著：『回來就好，回來就好…⋯…⋯。』可是映入眼簾的父親、母親，白頭髮多了一些，感覺上也老了些，
當下的我，忍著眼筐的淚水，速走至廁所忍著淚水盥洗，當下，我就決定不再汲汲營營的追求太多太多，只消留神
陪伴家人與長輩。時至今日，依然是『樹欲靜而風不止，子欲養而親不待』時時告誡著我，我不想等到一切無法挽
回才說後悔。

	 	 炊煙裊裊升起，隔了江海千萬里，清楚明白知道，見了名山大海，最重要的還是身邊愛護你、支持你的親人朋友最
為重要，如果因為眼前的利益使然而忽略了本來就存在在你身邊的瑰寶，徒剩後悔。現在的我，說流浪是我的天
賦，天賦在每一分每一秒，使生命閱歷益發豐富，流浪不是敗壞，而是讓心不限制的發展，有親人朋友好多好多的
愛最是我的追逐。現在的我，過得很好，不為什麼苦惱，日子像悠游的水草。也不再怕回憶驚擾，過去多在意的，
事過境遷了，往事隨風飄，處之泰然。

	 	 現在的我，已經不再那麽急迫的需要物資，但仍舊盡心盡力地為課業努力，更勝從前，有一首歌喚作『我最親愛

的』歌詞描述我最親愛的家人朋友，究竟我庸庸碌碌的這幾年時光，沒我在你們身旁，你們過得怎麽樣？是否依然
健在安康？是否別來無恙，而今閒下，再想起你們時，依然，你們還是我最親愛的、最重視的，我沒有讓你們失
望，讓我再度擁抱你們，再親一親你們，像過去一樣，那樣單純、簡單、自然，這首歌在我隻身一人在台北唸書的
時候伴我走過了許多煎熬的時光，但是為了父母親、師長對我的期待，再多風霜還是在咬著牙的辛酸血淚中隱忍下
來。以前的幸福對我來說，像一隻仙女棒，很閃耀很燦爛，一回首早已燃燒殆盡，徒留記憶於腦海歷歷在目，我想
是永生難忘；現在的幸福，對我來說，喚作『熱鐵烙膚』，也許不再是在拚命地往自己的極限突刺，而是在怡然自
得的恬靜步調當中，盡自己最大的努力，認真去完成每件事，因為曾告訴過自己，不論大小事都要一併都當付兩千
萬的專注與努力認真對待。

	 	 以前曾想過放棄，但漸漸的在時光長河中，體悟放棄不是放下，放棄是什麼努力都不肯做，擺爛，可是放下，徹底
了解透明的真諦，人生就像一杯茶，不會苦一輩子，只會苦一陣子，放下是認真努力的去實踐，而不是逃避、害
怕、膽怯、懦弱，做好本分盡了責任後不去期待有多好有多好，一種真心只為過程、當下對得起自己的千真萬確，
而不是為了結果而去努力，這樣只是虛幻、華而不實，最重要的是這努力的過程學到了什麼，學到了不苟且、踏實
的深深。

	 	 遑論未來的日子，世界怎麽樣荒煙漫草，荊棘叢生，對我來說，有愛就不再畏懼，有愛，誠判值得，只要想起我最
親愛的他們的微笑與加油、打氣、支持、鼓勵就足夠我再為生活努力，雖然離開溫室襁褓的時間，比在一起還漫
長，只要從心，起即刻起開始總能補償，關心從不因時間、距離，說斷即斷，那麽便是一切的力量泉源，泉源了我

千千夜夜的思量與打拚，就算『但願人長久，千里共嬋娟』，也不許懼怕。

	 	 雲破日出，愛是那道光束，帶著平凡的我，走過奇蹟旅途。生命最驚心動魄的是，匍匐前進之後，回首向來處，能
夠再帶著微笑和諒解，願意繼續相信愛是一切的原因、一切的泉源、一切的力量，帶著你我，閃著光亮的純淨羽
翼，奮力的往下個旅程勇敢飛去，直至彼岸花都亭亭的為你開著，延續未曾改變的淳樸，因愛，是永遠。

	 	 因為幸福，對我來說，知足惜福手中的殷切便即是全了。


