
僵化的羽翼 

二十多年的歲月如同過眼雲煙，一晃就過。腦海中還停留在小時候的記憶，

現在映入眼簾的卻已是白髮如絲的家中兩老。現在回想起，總是無法置信自己已

經是成年人。儘管隱約還有印象，媽媽以前是如何囉嗦，爸爸以前是如何嚴肅，

但是這些早就不再重要。因為以往的他們選擇扮演的角色，都是為了使我們健康、

安全的長大，避免我們重蹈他們年輕的覆轍，保護我們免於和他們在相同的地方

跌倒。 

 

一朝被蛇咬，十年怕草蛇。人們都害怕痛。深刻的痛過，才會痛徹的覺悟。

只要曾經挫敗過一次，我們就很難有勇氣再次振作起來。因為我們懂得汲取經驗，

過去的經驗告訴我們什麼不能碰。父母親也和我們一樣，都希望自己走在正確的

道路上。只不過他們受的傷比我們還多，結的痂比我們還硬，流的血比我們還多。

所以他們時時告誡著我們人生中的各種危險。但是，曾經有個故事說：「泰國有

人專門眷養表演用的大象。為了怕大象掙扎暴衝，所以會用鐵鍊把他們的四肢綁

起來。小象小時候嚐試掙脫，卻落得渾身是傷、滿腳鮮血的慘境。於是他學乖了

─再也不掙扎。儘管等到他長大，身體的力量足以扯斷這些鐵鍊，他們也不願意

從束縛中掙脫。」這就是我們僵化的羽翼，害怕流血而結痂的翅膀。 

 

就像鳥兒天生下來就擁有飛翔的翅膀，人類也有靈活的四肢以及聰穎的頭腦。

在這包羅萬象的生物世界中，任何生命的誕生都被賦予了他生存的意義。因此，

人們本來就能夠從事各種活動和克服重重困難。特別是隨著年紀的增長，自身所

汲取的養分已經漸漸化為身體的力量。羽翼漸滿，體態漸豐，此時便是他們各自

施展身手的時刻。然而，若是擔憂雛鳥的殞落，而將鳥兒囚禁在鳥籠，它一輩子

都不會飛翔。因為害怕過往的失敗而自我設限，就不會成長突破。同時也辜負了

它與生俱來的能力。長輩滿腹著愛心，用他們滿覆的羽翼保護著孩子。雖然孩子

將不會受傷，但是卻永遠無法獨當一面。飽滿的羽毛終會隨年紀漸漸脫落，小孩

終究得學會自己面對。 

 

做為子女理當要能夠體諒父母的用心良苦，但是不能忘卻自己的潛力，而受

限於前人的告誡，就像長大的小象不願掙脫鐵鍊而甘願一輩子受束縛。做為父母

能傳承前人並且融合自身的經歷來保護後代，但是卻不能忘記每個人都是獨特而

且具有不可限量的潛能，特別是正值青春的小孩們。若是用自己過往的恐懼和痛

苦綑綁了他們的身軀，他們將無法飛向藍天。 

 

我們需要力量才能保護別人，也需要成長才能夠獲取力量。不要讓僵化的羽

翼阻卻翅膀的茁壯，不要飛翔的翅膀變成僵化的羽翼。 
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