
 

 

 
感謝擔任活動引導防護的同仁們 

103 年臺大醫學院教職員暨眷屬登山健行活動紀實 

學務分處 鄭素芳主任 洪國峰股長 

隨隊記者 醫學系洪蘭欣助教 

臺大醫學院一年一度的教職員暨眷屬登山健行活動，每年由醫學院院方委請學務

分處規劃，由洪國峰股長擔任活動總幹事辦理之。103(今)年的登山健行活動安排在秋

高氣爽的 10 月舉行，地點則選擇在風景優美且交通便捷、位於臺北市大湖公園捷運站

旁的白鷺鷥山親山步道；同時，主辦單位為能提供參加的同仁及眷屬更親切周到的服

務(包括為參加者辦理保險，還有活動前的通知提醒等)，因此本次活動採報名制。 

 

    10/4(星期六 )活動當天上午，感謝天公作

美，天氣相當舒爽! 參加者陸續完成報到後，便

領到主辦單位準備的豐盛點心餐盒，讓參加者感

覺好貼心!出發前，張院長除了慰勉大家平時工

作的辛勞及鼓勵外，很高興偕同大家出遊踏青，

並特別感謝本院學務分處及本院秘書組、總務分

處及駐警室等相關單位協

同籌備這次親山近水之

旅。 

 

    活動於 9 時許準時出發，沿途欣賞著柳葉飄揚、碧水縈迴的

湖光風景，還有優雅群聚在沙洲上的白鷺鷥及悠閒飄盪湖中的水

鴨，讓人隨之放慢腳步及心情；還不到入山口，立刻加入同來健

行的國際獅子會朋友，讓整個登山隊伍相當浩蕩熱鬧。環山而上

的小徑，由平坦的階梯蜿蜒鋪成，兩旁枝葉扶疏、綠葉成蔭，微

 
103 年度臺大醫學院登山健行活動, 出發囉!! 

 
來個特寫也很美! 



 

 

風輕拂，相當舒服，大家藉此認

識平時默默發著通知叮嚀郵件的

同仁、家屬及可愛的小朋友，在

悠閒漫步話家常中，似乎沒有太

辛苦就到了白鷺鷥山的至高點平

臺，大家紛紛開心雀躍地合照，

然後沿途在工作人員的指揮下，

步伐輕盈的回到大湖公園進行令

人振奮及期待的摸彩活動。 

 

    在此特別感謝許多師長提供

各類獎項贊助，讓健行踏青活動

進入最高潮，獎項包括有臺大楊

泮池校長提供的高級折疊式腳踏

車、醫學院張上淳院長提供的

高級變速經典自行車、附設醫

院黃冠棠院長的參仟元禮券、

附設醫院陳石池副院長的貳仟

元禮券、眼科部胡芳蓉教授的

貳仟元禮券及學務分處鄭素芳

主任提供的伍仟元現金、藥理

學科符文美主任的貳仟元現

金。抽獎的過程歡呼連連，獲

獎的大贏家是醫學院圖書分館

及藥理學科，公共衛生學院陳

院長立即點破是因為這些單位來的人數較多，中獎率比較大啦，所以明年不要忘了揪

團找同事一起參加唷!!! 

 

摸彩活動，在水噹噹的湖畔旁進行，抽獎結束後，大家在湖畔旁的涼亭合影留

念，希望再度將這美好的記憶珍藏，有沒有感覺獲獎者笑的特別開心及美麗呢? 誠摯

期待明年臺大醫學院的登山健行活動有更多同仁攜家帶眷一起參加。 

 

 
            在白鷺鷥山的至高點，擁抱藍天白雲 

 
                 山間小徑，讓我們靠得更近 



 

 

 

大湖公園湖畔旁水噹噹的頒獎照 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 


