
物理治療在達仁 

物理治療學系四年級 邱勇翰 

頂著豔陽，歷經數小時的車程，終於抵達這位於臺灣後花園的美麗幽靜之

地---臺東縣達仁鄉。達仁鄉位於臺東縣的最南端，當地的居民以排灣族原住民

為主。臺大醫服團近年來，每年暑假都會到此進行醫療服務，了解當地居民的

健康狀況以及用藥情形。 

在鄭素芳副院長的大力鼓吹下，由臺大醫院物理治療中心陳昭瑩老師帶

領，物理治療學系多名學生也參與了臺大醫服團這次的出隊，希望能以物理治

療專業幫助當地居民維持健康。本次出隊主要以高危險個案居家訪視和義診並

進。 

高危險個案居家訪視在台坂村進行，分成數個小組，每個小組由醫學系、

護理系、藥學系、物治系的學生組成，必要時醫師、藥師隨行。來自不同系的

同學們，大家當展現自己專業的一面，將課堂上的知識化為實際可以幫助居民

的行動。我們發現當地居民因為老化以及過度勞動，很多人都有關節的問題，

嚴重者甚至開過關節置換的手術。但由於醫療資源缺乏，並非每人都能得到適

當、足夠的物理治療服務。藉由這次的活動，我們也提供了居家物理治療的服

務。 

居家物理治療和醫院很不一樣，醫院裡面有影像資訊、有病歷，但是在家

 



中，各種資訊都要透過觀察、徒手評估以及和個案之間的互動才能得知。陳老

師在整個評估過程中，著重於身體活動能力與輔具需求評估。詢問個案日常生

活中是否有因身體機能受損而造成活動受限。有位六十多歲的女性，因為關節

退化而開了膝關節置換手術，走路時膝蓋無法完全伸直，有卡卡的感覺。我們

教導個案做一些坐著的伸展的動作，做完之後再起來走一走，她覺得舒服多了，

非常開心，於是我們又教她一些增強股四頭肌肌力的運動，也叮嚀她之後要持

續做。 

 

義診的時候，設立物理治療站，由醫師將需要做物理治療的個案轉介過來。



我們擺放巧拼，讓個案可以躺著做一些關節活動和肌力的評估。根據個案的狀

況，教導他們做伸展或是肌力訓練。為了怕個案可能會不記得學過了哪些運動，

老師特別準備了衛教單張。精美的圖片加上文字，讓個案要做運動時可以參考。

有位阿姨在我們和她講解衛教單張的時候跟我們說：「謝謝你們，以後看到這個

我就會想到你們。」我覺得很感動，雖然我們現在還只是學生，習得的知識有

限，但是阿姨也感受到我們想要幫助她的心，願意接受我們的建議。 

 

這次醫服團出隊，很感謝當地居民願意給我們這個機會。讓我們有機會可

以發揮所學，同時學習如何服務他人。當初在出發之前，曾擔心是否有可能不



被當地居民接納，後來才知道這一切的擔心都是多餘的。居民們都很熱情，還

拿出小米酒和洛神花茶盛情款待，對於我們的治療，配合度也相當高。由於我

們沒有辦法常常見到他們，所以我們決定教他們用彈力帶做適合的運動，希望

在我們離開後，還能讓居民可以透過運動來維持健康。 
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