
臺大醫服團——與東臺灣的美麗相遇 

物理治療學系三年級 溫卉瑜 

一切只是因為我在期末考結束後的這段期間剛好很閒，而醫服團這次又極

欠缺具備物理治療專業之人力，再加上系上學長的邀請，簡單詢問過家人意見

後便一口答應全程參加，而負責人力招募的學長也順利地請到了幾位更資深的

學長姐及老師來幫忙，讓這次服務團隊的物治小組如有神助。 

我只是一個即將升上大三的學生，所學之專業技能甚少，乍看之下並無法

提供什麼專業的醫療協助，為此，學長姐們很用心地幫我們準備了兒童健檢需

要用到的評估項目、道具與施作規則，算是為我們未來大三的一年上了一堂精

簡的預習課；此外，學長姐們還安排了我們到台大醫院物理治療中心（PTC）與

陳昭瑩老師會面，利用一個下午短短的兩個小時學習一些簡單的評估檢查以及

可以給予個案的運動處方，受益良多。籌備週的到來，便是收穫季的開始。 

經歷將近 9個小時的車程才抵達台東縣達仁鄉台坂村，此行的任務也即將

開始。夜晚來臨，我們首先要熟悉這個小村落，組隊帶著手中的地圖與高危個

案的資料開始四處拜訪，為隔天的家訪做前導。第一個夜晚過去了，有別於白

天陽光的赤焰，我被清晨的冷喚醒，正式揭開服務的序幕。到了個案家裡，組

員們開始各展身手，從基本的家訪問卷開始到幫個案量血壓、血糖，藥學系的

同學負責確認個案的用藥狀況並記錄，我也在一旁邊看邊學、問我手邊的問卷，

 



到後來我也學會怎麼量血壓、血糖，甚至在最後兩天，還跟著藥學、護理的同

學一邊教個案一邊學會了胰島素的施打方式，真的很有趣，也覺得接觸到了之

前未曾經歷過的新天地！ 

晚上的義診，在前幾日還尚未有老師前來支援的情況下，只有剛實習完的

學長姐帶領我們摸索，一步步地找出個案的問題，再教導適當的伸展與運動內

容，過程中不免有些許躊躇與猶豫，時時煩惱著究竟要給予怎麼樣的處方才是

對個案最好的。最後兩日，我們所盼望的昭瑩老師終於到來，除了帶給我們堅

定的方向與專業的指導，也帶來了滿滿的活力！老師在幫個案評估的時候也驚

訝的發現，由於當地村民多為勞動人口，所以大家的柔軟度普遍都比久坐生活

形式的都市人來得好，只是因為務農就不免常有腰椎、髖關節、膝關節的磨損

等過度使用造成的傷害。村民們因諸如此類的情形開刀者不在少數，於是我便

想著，要是在先前有正確的動作姿勢的衛教，以及每日農忙結束後的簡易自我

放鬆與伸展，是不是就能夠降低動刀的必要性，以免去開刀要承受的皮肉之傷

和癒合復原期間的經濟損失？覺得這個問題值得深思，也許等以後我學到更多

物理治療的專業知識也更有臨床經驗後，就能夠找到解答了吧！光是這樣想，

就算即將面對課業繁重的三年級，雖不免令人有點驚慌，卻期待能以此作為我

學習的動力與助力。 

這次醫服團的經驗和我以往對服務隊的既定印象有滿大的差別，不同於過

去參與的是，這次必須更有責任地面對服務的對象，從事前的準備、演練，到

居家訪視後的小組討論，構思不同問題適用的運動處方，與使用彼此能理解的



語言教導個案，都是我學習到的經驗；更感到難得的是，因為團隊組成有醫學

系、藥學系與護理系的同學們，大家可以分享彼此不同的觀點，交流來自各領

域的知識，愉快地分工合作，才能順利結束這趟出隊。除了在服務的過程中學

習，也發現原來還有這麼幾個醫療資源貧乏、聯外交通不便的小村落，更加體

會到平日裡生活環境的富足，同時應該也算是先上了一堂實習先修課吧！ 

 

 
藥學系同學幫忙記錄藥品項目以及用藥情形 



 
護理系同學為個案量血壓 

 

 

 
胰島素使用教學 



 
台大醫院 PTC 陳昭瑩老師教導個案下背部伸展運動 

 


