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 今年暑期社區藥局實習期間，我遇到一群來自北醫的好夥伴，與他們分享

生活、分享經驗，我們一起學習、一起走過在德康大藥局的每一天。還有樂於

分享經驗與觀點、可敬又可愛的助理與藥師們，所分享不侷限於藥學的看法：

談人生規劃、論時事、聊日常生活、話當年……在藥局的這些天，看到了五位

藥師和三位準藥師、不同個性、不同執業模式、待人接物的不同觀點。除了每

天都會接觸到的藥學專業與藥局經營訣竅，也閱歷了民眾的故事、汲取了很多

新觀點。 

 我曾經想像，如果要開一間藥局，我的藥局將會是什麼樣子。我經營的藥

局可能會試圖結合各種專業：心理學、護理學、營養學等，當然還要有「休閒

慢活」的部分！我認為心理健康是自我照顧中非常重要的部分，自己過去曾主

動接觸過心理輔導，姊姊剛好又學臨床心理，再再加深對心理照護的看重與憧

憬，是以我相當盼望自己的藥局能夠促進與守護社區民眾的心理健康。而護理

學與營養學，所有人都瞭解社區藥局需要借重這兩項專業的協助！至於「休閒

慢活」只是我的一點私心，我的想像是在藥局旁邊有一間咖啡廳，就近悠閒地

度過一個下午，或與喜歡的好友共度一個美好的夜晚，都是生活中很棒、很美

好的時刻！社區藥局當然還要有社區互動交流，除了在藥局的專業提供，可以

到附近中小學以至企業公司演講與交流。甚至可以與附近的小型健身房或特色

營養師餐廳異業合作辦理講座及活動。 

 當然這一切都是美好夢想，在現實中要開立一間藥局會有許多困難與障礙，

包括：充足資金、熟悉相關法律與規定、建立藥學專業與人脈、尋覓適當地點、

企劃與定位等，許多細節要注意並準備好。待藥局成立後更是挑戰的開始，健

保及管藥申報、廠商請款與資金管理、人事徵聘與訓練、庫存管理、團隊經營

與藥局定位、行銷企劃與社區形象經營……其中每個項目都各別是一門很深的

學問，這種種潛在的挑戰讓我決定：先好好讀書、畢業後先到醫院磨練一陣子，

其他的以後再說！ 



 社區藥局實習真的讓我收穫很多（作業也很多），要感謝系上的籌備與所

有藥局的支持，也要謝謝訪視專家們的熱心幫助！讓我們的實習多了許多思考

與著力的方向。我還趁機問楊學姊關於在臺大醫院工作的一些問題，學姊回答

得非常詳細，也鼓勵六年制的我們，雖然辛苦但一定值得，勉勵我們要多加把

勁、全力以赴！再次感謝為這門實習課奉獻的每一人！謝謝。 


