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睽違 38年，全國大專校院運動會(全大運)又回到臺大了，這是每年全國大專

院校重要的賽事，本次共有 16項運動種類 (田徑、游泳、體操、桌球、羽球、

網球、跆拳道、柔道、擊劍、射箭、舉重、射擊、拳擊、空手道、木球，也首

度納入角力)。過去歷屆的全大運，運動防護站都是由運動防護員組成；今年在

臺大校方及體育室的支持下，在競賽群組下成立了物理治療組，全大運第一次

有物理治療師進駐，全部的場館都看的到物理治療站。本系負責規畫賽程中物

理治療站的業務，在台北市物理治療師公會的支援下，每一個比賽項目都配置

了物理治療師，加上本系的學生志工，協助選手們在最佳的狀態下完成賽事。

賽前系上柴惠敏老師、趙遠宏老師也舉辦多場的行前訓練，提醒學生志工和物

理治療師在不同運動專項應注意的防護事項。 

作者本人在這次的賽會當中，擔任跆拳道場館六天賽程 (品勢與對打) 物理

治療站場館經理。雖然都是屬跆拳道，但是這兩個比賽項目常見的受傷型態差

異很大。品勢賽事為一套固定的動作，評分標準要求正確性與表現。動作有很

多都是要盡可能的延展與明顯的停頓點，因此若沒有良好的柔軟度、肌力和肌

肉控制的話，很容易受傷。本次品勢賽前就有許多選手在練習時肌肉拉傷，求

助於物理治療站，賽後也有許多選手，因肌肉拉傷來物理治療站的治療、貼紮。

不同於品勢賽程，對打賽事較為大眾所知，有不同的有效得分部位與得分值，

三局後得分者高者獲勝。因為會有比較多的肢體接觸，受傷狀況與種類比較多

樣。場邊物理治療師需要隨時注意賽場上狀況，才能在裁判指示下快速地進場

中，並在一分鐘的傷停時間，給予選手適合的防護。除了一般碰撞傷害或韌帶

扭傷，本次賽程有兩位選手在賽程中，分別因腳踝脫位與疑似脛骨骨折情形而



終止比賽，在場邊醫師、物理治療師與緊急救護員協助下，後送至醫院接受進

一步的醫療處置。 

賽事期間場邊物理治療站深獲選手肯定，每天在尚未設站完畢前就有選手前

來尋求協助。有許多教練、選手在這段期間認識了物理治療，除了自己到治療

站尋求協助外，也特地帶其他選手過來，請教一些運動防護相關的知識，以及

平常練習受傷時應該如何做初步的處理及貼紮方法。 

緊接著就是 2017年台北世大運的比賽了，世大運期間也將有更多物理治療

師投入運動防護的行列，希望能就本次全大運的經驗，分享給其他治療師，讓

世大運物理治療站的運作更順利。 

 
 
 

 
作者(左四)與台大物理治療學系柴惠敏老師(右三)、趙遠宏老師(左五)、 

體育室蔡秀華老師(左一)、余育蘋老師(右四)以及物理治療站組員、學生志工合影 

 
 
 



 
 

 
作者為選手執行肌肉放鬆 

 
 

 
蔡昇翰物理治療師為選手進行貼紮 



 
場上選手因腳踝脫臼，作者(左三)協助選手上長背架後送醫院。 


