
                

              海市蜃樓 

醫學檢驗暨生物技術學系三年級 邱宜婕 

 

 

我不說話 

不說甘甜的糖衣下 

藥味苦澀 

好讓你能輕易的 

服下 

 

我不說話 

不說碧藍如黛的蒼穹下 

荊棘漫佈 

好讓你能雀躍的 

邁開步伐 

 

我不說話 

不說你築的城堡裡 

寒氣襲人 

好讓你能熱情洋溢的 

推開那輝耀的門 

 

 

我不說話 

不說那些 

你緘口不提的 

好讓我能安穩的 

住進你吹的泡泡 

 

你不說話 

不說那些 

你知道的 

我知道的 

好讓我們能更坦蕩的 

在寂靜中爆破 

實話 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[創作靈感] 

當生活的不安排山倒海而來，讓別人躲進我的世界，縱使知道事實也配合我演出；而我也躲

進他人築的幻象中，逃離現實。即便大家都知道事實的殘酷面向，卻不正面迎戰，反而將一

切合理化，不戳破這場美麗的夢。 



  

 

 

 

國立臺灣大學文學院中國文學系高嘉謙副教授評析 

 

新詩組 

 

第三名  邱宜婕  海市蜃樓 

這首詩的文字和主題都有巧思。言語間的虛妄和真實，最讓人難以捉摸。作者

以每段五行，簡潔又犀利帶出現象的觀察。文字雖簡單，但詩的餘味和反思卻層次

豐富。 

 

 評審賞析 



得 獎 人：邱宜婕

就讀系別：醫學檢驗暨生物技術學系
三年級

得獎作品：海市蜃樓

得獎感言：

感謝評審的青睞。寫作除了抒發自己

的情感，更希望能引起讀者的共鳴，

藉文字撫慰迷茫的心。

臺大醫學校區楓城新聞與評論
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