
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林智偉 

公共衛生碩士學位學程三年級 

 

創作靈感： 

對我而言，理髮是一個解決煩悶的方式，修

剪三千煩惱絲，彷如爬梳心情。 

 

 

 

 

 

修剪心情 

 

最後一道東風吹拂 

阡陌沒有睡意   

煩悶日夜積累，隨著枝枒攀爬 

蔓延整座黑森林 

 

暴躁養成一顆隨身攜帶的不定時炸彈 

趕在雷聲宣告梅雨季來臨前 

倉皇躲入城市一角的三色霓虹 

 

黑色斗篷下自顧隱身 

不透光，還是被看見 

耳邊傳來巫師嘴裡咒語低吟 

窸窸窣窣，窣窣接著窸窣 

悄悄話，全都被聽見 

 

焦慮驚逃四竄 

整面落地窗上淚痕封印 

徒留診療椅旁靜默拋接 

溫馴，成為唯一提醒 

 

層層剪去防衛 

理平委屈不安 

任憑糾結散落一地 

 

睜開眼，重頭練習跟自己相處 

保護撐起 

繼續對抗屋外下一陣滂沱 



  

 

 

 

國立臺灣大學文學院中國文學系高嘉謙副教授評析 

 

 

佳  作  林智偉  修剪心情 

這首詩透過理髮來譬喻心情的修剪。作者調動的意象精確，想像力豐富，心情

寫照跟理髮程序相互搭配，甚有巧思，頗有餘味。 

 

 評審賞析 



得 獎 人：林智偉

就讀系別：公共衛生學院

公衛碩士學程

得獎作品：修剪心情

得獎感言：

謝謝評審，再次聆聽我的自言自語。

臺大醫學校區楓城新聞與評論
第11屆(107年度)徵文比賽


