
 

 

 

 

 

2019 第四屆大健康創業創意競賽記實 

公共衛生學院健管所二年級 陳筱柔同學 

國立臺灣大學公共衛生學院「第四屆大健康創業創意競賽」於 2019 年

6月 29日舉行，本屆報名隊伍共來自全台灣 9所不同學校的大專院校學生，

在周末的這天前來台北，共同激盪臺灣大健康產業的未來創新藍圖。 

 
圖說：第四屆大健康創業創意競賽大合照，產學代表及決賽隊伍 

 

第一屆大健康創業創意競賽於 2016 年開始舉辦，由公衛學院健康政策

與管理研究所張睿詒教授發起，秉持著全球各式新創產業多肇基於校園或

工作室，期許藉由比賽能激發同學創新創意的潛能，並訓練學生擁有創業、

商業的思維模式。 

 



比賽籌辦人台大健管所張睿詒教授表示，創辦該比賽的目標，就是希

望能發展優秀年輕學子的創新想法成功創業，展現出大健康創業創意競賽

的價值並回饋社會。回顧這些年的播下的種籽，第一屆金獎獲獎隊伍在賽

後持續推動該項創業計畫，獲得了許多獎項的肯定，並成功入選經濟部 A+

企業創新研發淬鍊計畫，申告台灣及美國專利，一路將作品從構想到成立

公司，目前被經濟部入選為進駐林口世大運選手村新創園區的潛力新創事

業。 

 

多年來大健康創業創意競賽的經費均由三顧股份有限公司持續贊助支

持，今年第四屆加入新的業界廠商-勝昌製藥公司，不同於過去三年，為了

將優秀隊伍的創意創業點子能接軌社會實踐，今年特別邀請專業實務業師，

提供後續商業模式、產品/服務精鍊、企業面談、資金補助、協助等諮詢輔

導，幫助具有可行性與商業價值的理念能與實務接軌，進行後續的創業發

展。 

 

今年度榮獲金獎與銀獎的 2 支隊伍，分別以提供醫院病患速凍營養餐

食的「醫院多元健康餐」，以及為解決銀髮族經濟壓力、締造新的社會連結

為理念的「EDJ 高齡人力派遣平臺」參賽，其創新構想、產品企劃與商業

模式的完整度，從 15 個科系所 22 支隊伍脫穎而出。 

 

獲得金獎的隊伍臺大健管所 EMHA 四健客，瞄準醫院病患與病患家屬

的用餐需求，以輔導顧問公司為性質發展，推出「醫院多元健康餐」。團隊

成員許智超、蔣志偉、陳小燕、李建勳表示，家人住院時曾抱怨醫院可供

選擇的餐點種類太少，自己的飲食偏好和飲養需求沒辦法被滿足。在做了

市場調查後，發現台灣醫院在製作病患餐的成本是大於收益的，因此衍伸

出想改變現況的大健康產業服務模式。 



該隊伍以導入「速凍、復熱」技術為重點服務，首先以市場各醫院供

餐模式、經濟情況與製餐人力成本進行切入，接續與一家醫院合作，調查

該院之住院病人每日訂餐結構，並從中找出不訂餐病患的真實想法。除此

之外，該隊伍在競爭對手調查上分析明確，並實際參訪可製作該產品的廠

商，整體作品企畫完整，以提供病患多元餐點、讓醫院經營由虧轉盈的目

的打動評審，最終從眾參賽隊伍脫穎而出，拿下金獎殊榮。 



 

圖說：金、銀、銅、特別獎及佳作隊伍與評審合影 

 

另一組獲獎隊伍斜槓青年(May & How)，以「延續銀髮生命成就價值」

為理念開發「Elder Fun Job! 銀髮人力派遣平台」，主打解決銀髮族退休後

『收入』、『年金』、『社會連結』等問題，目標讓銀髮族走出去!錢進來!銀髮

發大財！斜槓青年陳浩慧醫師表示，因應 2026 年台灣即將步入超高齡社會，

少子化缺工以及退休金問題日漸加劇，健康、成熟、有彈性的銀髮熟齡力

是未來台灣的一大關鍵。「Elder Fun Job!」不僅為開發網路人力平台，其也

規劃設至實體活動據點，增加社交活動同時增進身心靈的健康促進，幫助

銀髮族妥善利用時間與心力來開源，藉此減輕高撫養比負擔並減緩身心退

化速度。 



該隊伍最大的特色是充滿彈性，量力而為。EFJ 人力派遣平台設計主

動出擊尋找需要短期派遣、工作取代性高的人力機構或企業，包含需要大

量人員的活動組織與需要彈性家事服務的家庭，透過媒合協尋最佳人力資

源，讓不分學經歷的「熟齡力」能一起投入就業市場。 

 

臺大健管所鍾國彪所長表示，非常高興能看到這樣的活動，臺大健康

創業創意競賽在 2016 就有卓越的表現，過去的同學也將成果持續發展。健

康是全人類共同追求的目標，有很多不同的切入點，而該比賽提供一個平

台讓年輕學子交流創新創意。本屆比賽的參賽隊伍相當多元，也感謝評審

的投入，讓比賽能持續下去且順利成功。 

 

 

圖說：2019 國立臺灣大學公共衛生學院「第四屆大健康創業創意競賽」獲獎名單 

獎項 隊伍 成員

金獎 臺大健管所EMHA四健客 許智超,李建勳,蔣志偉,陳小燕

銀獎 斜槓青年/Slash women 趙心梅,陳浩慧

銅獎 咕咕嘎嘎隊 張姿姗,吳育昕

銅獎 我們不是老人 鍾杰安,龍靖宇

銅獎 蛤蟆團隊 王韋婷,洪嘉駿

特別獎 棄喘小天使 王怡人,楊澤浩

特別獎 芙夢生醫 黃博謙,陳彥中

佳作 不吃飽哪有力氣減肥 邱郁晴,蔡宜倢

佳作 都是餵你 余怡蓁,林欽裕,張茵絜,葉芷圻

佳作 心肝寶貝 許永昌,羅祥雲,杜佳琦,卓琍萍

佳作 千歲守護者 李旻珊,陸子初,黃昭硯,李易翰

佳作 MDS Health-NTU 王佳惠,官玫秀,呂婉玉,盧道揚

佳作 嘎嘎嗚拉拉 蔡旻樺,李懿芸


