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得獎感言：

感謝評審委員的肯定！感謝實習過程

中分享的人生歷練的長輩們，每個人

的生命都是一本書，值得細細品味！
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失憶

物治所碩一 邱宜姮

忘記是一件很美好的事情
可以不用再想起好久好久以前 那個未完成的故事
是好久好久以前嗎
曾經為你編織一半的紅色圍巾 收在哪裡
曾經在舞台上為我唱的自創曲 歌詞意義

忘記是一件很美好的事情
鄰座女孩稀稀落落的歡笑聲 隔壁男孩不合身的燕尾服
是表演的日子嗎
握著戒指顫抖者的你的雙手
怦然雀躍緊咬著的我的紅唇

忘記是一件很美好的事情
是秋天嗎 還是冬天
在門前種的芒果樹 摘下第一顆果實
朦朧中看見的
巷口對面的長椅上 一股搭在肩上撫平不安的勇氣

或許是夢 應該是夢
夢裡
忘了深夜十二點迴盪的鐘聲
忘了迷糊中忐忑期待的心跳
忘了溫暖厚實又熟悉的手心
忘了因夢魘輾轉難眠的季節
忘了誰愛著誰
忘了歲月 忘了你 也忘了自己

創作靈感：

實習期間遇到一位失智症的奶奶，大多時間臥床，總是笑臉
迎人，媳婦卻說她時常做惡夢哭鬧，喪偶期間過的很辛苦，
雖然記憶退化，偶爾覺得奶奶因為模模糊糊中憶起從前而獨
自感傷，因此得到這份靈感，而將之紀錄下來。


