
【GHP】InDiE計畫-勞動節暨護師節系列工作坊 

 

#勞動節暨護師節系列工作坊 #台大公共衛生學院 #InDiE 計畫補助

與#臺灣護理產業工會 合作（活動皆有限額，請務必報名！） 

 

 



    護理人員約佔醫療人員中 70%，其職場健康卻長久未受相當重視。 
 

    根據勞動部勞動及職業安全衛生研究所 102 年的【我國護理人員

執業環境及身心健康之探討】報告，台灣 76% 的護理師經常感到疲倦、

52% 表示其承受很大的壓力、23% 認為自己處於不健康或很不健康的

身體狀態。#當越多護理師因身心健康與壓力而選擇離職，護理執業環

境便越可能陷入「#不斷將健康的魚丟進一池髒水」的惡性循環中。 

 

    我們是一群護理師，喜歡護理卻也明白護理職場的許多限制，但

我們同時也相信，如果讓更多護理人員被看見、讓更多聲音被聽見，

那些限制便有希望打破。 

 

    因此這次透過台大公共衛生學院 InDiE 計畫補助以及與臺灣護

理產業工會合作，配合 5月 1日的勞動節與 5月 12日的護師節舉辦

了三場勞動節暨護師節系列工作坊。 

 

    我們走過護理新人的挫折與困境，於是想為後進擋風遮雨；我們

各自經歷著護理專業的蛻變與迷惘，於是想聽你說為什麼離開所愛，

又或者怎麼一起走下去；我們也想和你一起瞭解護理職場的各種變化、 

進步與邁向所盼望未來的困境為何，究竟我們能一起做些什麼呢？在

此誠摯邀請大家來參加工作坊！ 

 

 

 

 

 

 



〖系列活動資訊〗 

#PART_1 【 護理新人，你還好嗎？】（活動已結束） 

❤️時間：4 / 15（五）18：30～21：30 

❤️地點：小樹屋－木棉 203 室（台北市紹興北街 3 號 2 樓，近捷

運善導寺站 6 號出口） 

❤️內容：剛開始工作的頭一年是護理職場中最辛苦的階段，護理新人

們你還好嗎？不好，也沒關係~邀請大家來充充電，聽聽彼此的故事

與解方。 

❤️報名連結：https://ppt.cc/fqUINx （報名已截止） 

 

#PART_2 【 那些，我們對護理的迷惘 】 

❤️時間：5 / 13（五）18：30～21：30 

❤️地點：小樹屋－杜英 A 507 室（臺北市中山區南京東路三段 200 

號 5 樓 ，近捷運南京復興站 3 號出口） 

❤️內容：中生代護理師總是存在著許多迷惘，不確定自己是否走在正

確的道路上。然而迷惘就是不好的嗎？迷惘又是什麼？其實，迷惘，

也能有溫柔的堅定吧。 

❤️報名連結：https://ppt.cc/fKxLNx  

 

#PART_3 【 因為愛護，所以在乎 】 

❤️時間：5 / 29（日）13：30～17：30 

❤️地點：小樹屋－紅豆杉 201 房（臺北市大同區南京西路 185 巷 6 

之 1 號，近捷運中山站與北門站） 

❤️內容：我們將邀請數個職類的一線護理師、台灣護理專業發展相關

學者及勞動視野協會的勞動法講師，一起來探討： #護理職場勞動條

https://ppt.cc/fqUINx
https://ppt.cc/fKxLNx


件 是如何影響我們所提供之 #護理照護品質（各護理職類可能包括

安寧共照護理師、專科護理師、病房護理師等）。 

歡迎熱愛護理專業的夥伴一起來討論，要如何透過改善自身勞動條件

來確保我們所提供之護理照顧的品質，除了促進專業發展、維護病人

安全，也能幫助我們自己在護理執業場域中永續地提供護理照護。 

❤️報名連結：https://ppt.cc/fE6C2x  

https://ppt.cc/fE6C2x

