
2022 世界生物力學大會 

World Congress of Biomechanics 之我思我見 

物理治療學系碩士班 陳蓉萱同學 

前言 

 每四年舉辦一次的世界生物力學大會(World Congress of 

Biomechanics, WCB) 今年舉辦地點在臺灣的臺北國際會議中心 

(Taipei International Convention Center, TICC)。WCB是生物力學界相

當重要的國際會議，探討主題涵蓋生物學、醫學工程、物理治療、醫

療器材等等多種領域。參與國家將近 70國、逾 4000位國際生物力學

專家及學生共同參與生物力學界的國際學術盛事。 

 求學階段除了致力於學習研究之外，參與國際會議與各國優秀學

者交流與討論也能醞釀出更多新的想法和靈感，因此指導教授也積極

鼓勵實驗室學生們參與此次舉辦在臺灣的 WCB，讓碩士一年級的我

能有此機會參與會議和國際間的學者們交流意見與學習新知(圖一)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、參與 2022 WCB之實驗室成員合影 

 



與會經歷 

  由於 Covid-19疫情肆虐，2022 WCB採用實體以及線上與會兩

種形式，多數國際學者都選擇線上與會。此次國際會議創建網路平

台，讓各國學者能夠同步上線參與視訊會議(圖二)；使用元宇宙概

念建立 Gathering Town (圖三)，與會者可以創建自己的虛擬替身參與

線上海報展以及開幕活動，同時也能打開鏡頭與麥克風和其他學者

跨越國家的距離以及時差進行即時學術討論。 

圖二、2022 WCB線上與會畫面 

圖三、2022 WCB線上與會大廳(Gathering Town) 

 



在線上同步視訊會議能聽到生物力學界各國學術權威的特別演

講分享、海報展示區也能了解每個實驗室近年研究主軸和實驗介紹

(圖四)，與會者們涵蓋相當多學術領域的優秀學者（如：生物學、

醫學工程、物理治療、醫療器材等），會議內分享的主題以及討論內

容也相當有趣而多元。 

 

圖四、2022 WCB線上海報展會場 

此外，也能在 Gathering Town和各個領域學者進行跨專業學術

討論，經過如此多方面的想法溝通交流，讓彼此的想法和對研究領

域的不同思維共同激發出新研究概念，能夠參與這次國際會議的經

驗非常難得，也讓與會者們都大開眼界也進一步拓展視野，激發出

更多研究熱忱並投入在未來的研究中。 

 

與會心得 

面對 Covid-19帶來的衝擊，人們總能想出辦法突破距離的屏

障，創建出讓大家能盡量維持交流的方式，像是此次 WCB使用元



宇宙概念建立的會議平台讓這項跨國際會議能夠以幾乎九成全線上

進行的方式跨越疫情、距離與時區的限制順利進行，實屬難得。 

 

 藉由參加 2022世界生物力學大會的寶貴機會中，除了從WCB

邀請的學者特別演講一窺其他專業領域的博大精深，在會議之外的

交流我也比起以往更主動提問以及發起討論，和許多不同國家或不

同研究領域的學者交流討論實驗與研究的細節。畢竟難得能有一個

聚集各領域學者的學術場合，如果不勇於發問或是主動發言進行交

流，便是白白讓互相學習的契機溜走了，而隨著積極地互相討論和

對話，也讓彼此帶著不同領域的知識以及新想法回到自己的實驗

室，更有動力去解決眼前遇到的問題以及面對下一個挑戰。 

 

圖五、投稿本次WCB之研究成果 

 此次參與 WCB也有投稿海報展(圖五)，在徐瑋勵教授和實驗室

夥伴的指導與建議下，經過多次討論與修改，很榮幸能獲得臺灣生
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METHODS

• Postural balance refers to the ability of the 
whole body to maintain balanced within a 
base of support 

• Degenerative lumbar spine disease (DLSD) is 
a major cause of low back pain and often 
contributes to functional disabilities and 
postural instability

• The purpose of this study was to investigate 
the correlation between postural balance 
during single-leg stance and functional 
disability in patients with DLSD

• Twelve patients with DLSD were included 
(4 males and 8 females)

• Performed three clinical questionnaires (VAS, 
RMDQ, and ODI) and single-leg stance for 40 
seconds on a force platform to calculate center 
of pressure (CoP) 

• The processed CoP was used to determine 
MVELO, touch-down duration (TDD), and touch-
down times (TDT)

• The Spearman correlation coefficient was used 
to determine the relationship between postural 
balance during single-leg stance (i.e., MVELO, 
TDD, and TDT) and functional disability index 
(i.e., VAS, ODI, and RMDQ)

MAIN RESULTS

• Moderate correlation between TDD and RMDQ 

(r = 0.54, p = 0.04)

• No correlation was found between TDD and VAS (r = 0.23, 

p = 0.42), nor between TDD and ODI (r = 0.48, p = 0.08)

• MVELO or TDT had no correlation with functional disability

• TDD during single-leg stance might be the clinical functional test 

for postural instability and functional disability assessment in 

patients with DLSD

DISCUSSION

• Our finding demonstrated that TDD during 
single-leg stance had a positive correlation 
with functional disability in patients with DLSD

• Increase in TDD during single-leg stance may 
be associated with an increase in functional 
disability in patients with DLSD, and vice versa

• Patients with a functional disability usually lose 
their balance when standing on one leg

• For clinical implications, the TDD might be 
useful for determining the severity of the 
disease, similarly to a functional disability 
questionnaire

Fig.1 The touch-down was defined by a 10% body weight loss

ACKNOWLEDGEMENTS
This work was supported by the National Health 

Research Institutes (NHRI-EX111-11019EI), 

Ministry of Science and Technology (MOST109-

2221-E-002-100-MY3), and National Taiwan 

University (NTU-CDP-111L7815) awarded to 

Dr. Wei-Li Hsu.

EXPERIMENTAL SETTING

DLSD patients performed single-leg-stance for 40s

Measure CoP parameters:

• Mean velocity, MEVLO

• Touch-down duration, TDD

• Touch-down times, TDT

Touch-down

10% body weight loss

Touch-down



物力學學會學生獎(TSB student award)(圖六)，讓實驗室研究成果展

現在這項盛大的生物力學國際會議。參與 2022 WCB所獲得的學

識、見識以及經驗都十分可貴與難忘，也成為我繼續於學術領域鑽

研的養分和動力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖六、臺灣生物力學學會學生獎狀 


