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    碧綠色披肩隨著輕快的腳步擺動著，襯映著蓬勃的氣象；莊嚴的黑色

學士袍，被感慨激昂的情緒渲染，塗上一層意氣風發的色彩。「喀擦！」

我們面掛微笑，手拿畢業證書筒，將巍峨的圖書館、整齊劃一的椰林大道 

，以及這片晴空萬里的蒼穹，一併收納到屬於我們的青春歲月。 

 

    說到台大校園美食，小木屋鬆餅想必名列前茅。外酥內軟的溫熱餅皮 

，搭配香甜可口的鮮奶油，咬下去鬆鬆脆脆，唇齒留香，光想像就令人垂

涎三尺。大一的課程，多在公館校區度過，鬆餅的香氣就這樣填滿我的生

活。不論是作為午餐、課間的下午茶，或是早八前的療育餐點，多一份儀

式感總讓人心情美好。在私立學校待習慣了，突然轉換到風氣自由開放的

生活環境，讓我失去和人打交道的能力，不知所措。下課時，看著成群結

隊的同學，約吃飯喝酒或出去玩，而在一旁獨自吃著熱騰騰鬆餅午餐的我 

，似乎有點突兀。愛跑跳的松鼠和醉月湖畔的禽鳥，是最常和我面對面的

事物；也首次發現，原來麻雀和鴿子可以如此懶散又圓滾，很是迷人。 

 

    多數時候我都窩在圖書館念書，或是回家休息，雖說是形單影隻，但

並不覺得孤單。當時對於選課充滿熱忱，心想著要比高中時學得更多更廣 



，所以上了不少通識課程，加入系上老師的實驗室學習，還硬著頭皮選修

極度不擅長的「經濟學原理」。我把大半時間都投注在課程，或是通勤時

找到的少女漫畫上。在這期間，我決定選擇加入合唱團，只因為「國小有

唱過覺得還可以」。連一場合唱表演或一支影片都沒接觸過，就在某一天

吃完活大自助餐時，走到一旁的試音場所唱唱看，結果這一唱就唱了三年 

。 

 

    或許是有點怕生，也不想被當成「愛尬聊的怪人」，入團後待人小心

翼翼，低調地過了一陣子。直到加入活動部門，我的表演才能和外向的那

面慢慢地被發掘，逐漸成為學長姐口中的「很有趣很有潛力」、「鬼點子

多執行能力也很好」的社團新人。籌辦的活動從校內橫跨到外縣市，美食

口袋名單除了學校附近的小吃、餐廳，也拓展到幾間小酒吧。每一次的聚

餐，都可以認識形形色色人們，也陸續認識親密好友。一週至少有三天晚

上會在社團中渡過，社辦也成為了課間歇息好去處。除了吃喝玩樂，為了

能貢獻出好聲音，我花不少時間練習聲樂。每周三晚上，是一對一的學姊

指導時間，常會練習到喉嚨嘶啞，卻仍發不出圓潤的高音。到現在還記得 

，晚上十點鐘，我會趕在關門前買一個 mister donut 巧克力波堤，垂頭

喪氣的踏上返家夜路，在路燈下吃著甜甜圈的人影，顯得非常嬌小。 

 

    轉眼間到了大二，這一年是我熬夜和體力的巔峰。除了令人頭痛的必

修科目（光是生理學、生物化學、解剖學就讓人讀得眼花撩亂了），我申

請了「傳染病學學分學程」，想跳脫實驗室的框架，看看疾病和人類生活

的關係。在公共衛生的學門中，「病媒防治」是重要的一環。印象最深刻

的，是一門講授鼠類防治的課程。老師先介紹不同鼠種的特徵，包括耳朵



大小、尾巴和身體的比例、毛色差異、防治方法以及「捕捉方式」。期中

作業要觀察生活環境中的老鼠蹤跡，如果成功捕獲老鼠即可加分。因此，

我到家附近的暗巷搜索並且佈籠，竟在隔天清晨捕獲一隻幼鼠！說來狼狽 

，為了要趁早對籠子與小鼠進行消毒，我披頭散髮的套上外套，穿拖鞋和

睡褲在大街上奔馳到雜貨店，購買必需用品。經過大費周章的處理，最後

成功帶著小鼠抵達公衛學院，一大清早就留了個滿頭大汗，之後坐在附近

的全家吃早餐喘口氣。除此之外，老師帶著我們到桃園的田野捕捉野鼠，

現場採集與紀錄樣本，也是個很新鮮的經驗。這些實作的活動，讓我明白

教科書上的東西終歸只是白紙黑字，活用後才能成為彩色立體的記憶。 

 

    獨自去公衛學院修課，身邊也沒有認識的同學，我開始習慣一個人吃

飯、讀書、寫作業。當時接了社團幹部，時間很有限，所以常挑燈夜戰，

讀過的共筆和文獻資料不可勝數。家裡附近的車聲在凌晨三點會達到最小

值；五點時鴿子們起床工作；房間會被六點的陽光照得溫暖明亮。在緊湊

的時程下，我拓展本科系之外的世界，眼光更加廣闊。大二的生活，好像

才是我大學生涯的開端一般，學習的東西不再侷限。然而，過分努力會招

致生理的反撲。經歷連續幾天熬夜，與高壓的歌唱練習、上台公演後，我

在社團出遊的第一天，就發了高燒。當時人在玉里，路上連台計程車或

uber都叫不到。只好叫了救護車，一路顛簸到北榮玉里的急診室。幸好檢

查結果只是肝指數稍微高一點，不構成大礙。吃個退燒藥，早早睡下，隔

天生龍活虎繼續帶活動。自此，我的人生哲學變成「睡覺永遠擺在正事前

面」。 

 



    大三時，我接下了社團副團長一職。要用一個詞形容那一整年，大概

是「瘋狂」吧。幾乎所有平日晚上，在社辦、琴房、開會中度過，歌唱技

巧和行政能力都得到提升。考試週用不到 1天的時間狂背隔天的科目，能

記多少算多少，幸好沒有因此不及格。此外，身為領導者，身上肩負的人

情壓力很大，甚至有時會逃避社交。我也從一個看似平凡的大學社團，窺

探出社會縮影。遇事甩鍋、老師的情緒勒索、獨斷思想等等，這些待人處

事的禁忌，已經司空見慣。這些似乎不是一個學生社團該有的狀況，讓我

的情緒常常像在走鋼索。這裡仍保有對音樂的熱情，以及許多溫暖的人事

物，不斷支持我繼續往前走。看著學弟妹們逐漸融入彼此，還有團員們相

互扶持、進步的模樣，會覺得一切努力或許都值得了。 

 

    今年七月時，社團到外縣市演出。我第一次以副團長的身分舉辦大規

模活動，包辦了百名團員的生活起居，及三天的玩樂行程。先不論旅程前

是如何奔波籌備，我在整段旅途中都戰戰兢兢，深怕一個差錯會讓大家玩

得不盡興。在演出前一晚，我嚴重的失眠了。雖然身體疲憊的躺在床上，

腦袋卻很清醒，心臟快速跳動，腸胃咕嚕咕嚕地叫。在這樣的勞累狀態下 

，隔天還是得在舞台上彩排、表演一整天，忙到半夜一點多，終於在頭昏

腦脹的狀態下沉沉睡去。幸好沒有再次發高燒，之後的行程也還算順利。

身心疲憊回到台北後，幾乎睡了半天才離開床。七月底，我的副團長任務

宣告結束，緊接著是大四實習，一點喘息空間都沒有。 

 

至少之後多數時間，只屬於我自己。 

 



    待在醫院實習迄今已過四個月，過得充實又漫長。生活中突然只剩下

課業，讓人措手不及。以前只顧著應付社團跟考試，現在眼前剩一片茫然 

，不知道未來該做些甚麼。一成不變、缺少目標的生活，使人麻木。加上

其他因素影響，讓我一天比一天沉默，感受不到快樂，彷彿不久前八面玲

瓏的人不是自己。 

 

    在友人的扶持下，我一片片拾起信心，開始勇敢正視生命中遇到的難

題。生活是一場長期的奮鬥，挑戰總是出奇不意的出現，解決方法更是百

百種。回想起過去三年的日子，遇到的任何叉路，都有它存在的意義；每

一次的挫折和崩潰，都使我更加的強大勇敢，察覺內心的聲音。過去的我

有太多時間，活在他人的眼光和期待下了。「我現在做的事情正確嗎？」

知道自己不要的東西，卻找不到想要的；覺得明天太遠，今天又太短。不

管經歷了多少事情，最後還是要回歸到自己，把這些長期被欺負的情緒，

擺在桌上審視一番。就算是渾渾噩噩，也是活著，但我想捍衛跟追求的是

甚麼？ 

 

    現在的我和大一、高中、國中、國小的我有差別嗎？我想最大的差別 

，就是覺得「珍惜當下」這件事情，離我好遙遠；與此同時，我能意識到

悲傷，用輕鬆的語調寫下自己的故事。曾經我只看的到眼下的事情，現在

會拼命的抬頭、遠眺，好像要把天邊都看破一般。 

 

    高三時，我曾和一起錄取台大的朋友，雀躍地騎著腳踏車，把校園都

逛了個遍。還因為很快就騎完，而感到小小的失落。而大一常在校園裡迷

路，開著網路地圖才有辦法找到教室。如今，我從校門口一步步沿著椰林



大道行走，想把每一塊磁磚都納入眼裡，不想錯過任何點點滴滴。我無從

得知未來的生活會如何，只感受到交雜的情緒，如湧泉不斷流出。但我知

道，生活不再是只有小木屋鬆餅。 


