
 
 

致遠行的你 
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    「好久不見」看見手機裡你靦腆笑著的照片，便不經意地對你說話。

想起上次你在話筒裡談論的種種，當時不知道能回應些什麼，只能靜靜地

聽。 

 

    你想知道自己屬於哪裡，所以開始沒有盡頭的旅行。你花費許多時間

與精神試圖去理解所處的空間，以及那個當下在那裡生活著的人們。你發

現無論是哪裡的人們都常常將「社會化」掛在嘴邊。社會化到底是什麼？

你說不上來，只知道你有時候很討厭這個概念。許多人沒有正眼看過你，

便叫你補上鋼筋圍出的複雜空間裡的某個孔洞，一個你扭曲身體用盡所有

力氣仍無法置身其中的孔洞。他們說「你應當」完成，說那裡結構不穩，

若不加強處理，整體就會逐漸歪斜、終至崩毀。於是你分割自己的形體，

想著這樣能夠更自由地調整擺放的角度與方向，誰知道只是冒出這個念頭

你便碎了滿地，落在結構底部只有黑暗與灰塵的地方。你的意識還在，於

是你讓那碎片在黑暗中聚合，你的形象又被形塑出來。你爬，攀著令你手

足無措的結構向上爬，試著尋找自己記憶中墜落的地方，卻發現再沒有人

在乎那孔洞的存在，結構看起來也沒有惡化，所有人似乎又找到新的平

衡，若無其事地在結構裡穿梭著。幾乎同時，你意識到這裡再也不需要



你——何況現在只有勉強由碎片湊合起來的你、傷痕累累的你、隨時都可

能崩潰的你。你無語向上望，懷疑著這裡是否真的有你可棲身之地。 

 

    你回首來時路。出門遠行時你堅信能夠找到你的目的地，但你現在只

想回家，那個無條件便能合理存在的地方。你覺得待在那裡是舒服的，至

少不用擔心，然而外頭吹送的風、發出的聲響、和煦的陽光不時闖入，召

喚你成為社會的一份子，誘發你的好奇心、讓你興起探究世界的念頭。你

回想，剛出發時仍然笑著，成長使你感到滿足卻又同時渴望更多，直到有

人問你為什麼。「為什麼要知道這個？」旁人用為什麼回應你的為什麼，

好奇絕對是最缺乏正當性的原因。「你長大就會知道了。」所以你用了很

多力氣裝傻，忽略不該在這時候看見的事物、遺忘心底追問的聲音、否定

那些太早出現的感受。「這部份不是現在我們要學的重點。」你讓那些搞

不懂又問不出口的種種驅動身體去競爭、去盲目地走，想著或許某天成為

了大家認可的誰，就能夠處理那一大片，逐漸深根而茁壯的困惑。就跟著

大家走、就照著沿路的指標走，總有天會走到自己被認為「長大了」的地

方。你想獲得提問的資格，所以你出現在這裡，你認為會聚集著充滿求知

慾的人的這裡。在這裡，身旁的人確實認為你長大了，認為你應該盡長大

的義務、應該貢獻自己的想法與能力、應該要成為對社會有用的人。這才

意識到先前人們說的「你長大就會知道了。」不代表你長大後就會得到解

答，只是他們預設你在某個年紀就會懂了。然而你還是不懂，你的好奇成

了質疑、你的不解成了憤慨，更痛苦的或許是，你的困惑不因為 「 長大

了」而減少，反倒持續地被失落滋養，沿著地表恣意擴張的根動搖著你信

念的地基，漸漸地，連堅定地說出自我認同都辦不到。 



    現在的你或許會接受自己真的「長大了」一些。你懂得破碎後的自己

長什麼模樣，也了解何謂生命的韌性，那些困擾你的似乎都不再構成問

題。你說一切或許只是尺度錯了。你放大檢視每一個細節，也誤以為某個

當下會定義你特定階段的人生。你對萬物充滿疑問，才無法欣賞它們純粹

的樣貌；你用高倍率的鏡頭觀察自己，才覺得碎裂的痕跡太過明顯；你沒

有將時間軸拉長去比對，才覺得諸事都沒有進展。你其實仍肯定著、相信

著世界有許多美好，你仍是完整的，你仍能做到很多事並從中看見自己的

成長。你仍然能笑、仍然能好奇、仍然能去追求、仍然能去成為；你仍然

能從每件任務當中找到有趣之處、你仍然能藉由學到的研究方法主動去了

解你想像的知識、你仍然能為你認為重要的事付出、你仍然能當一個善良

而有信念的人。他們站在他們的立場說出「你應當」，不代表你只能為此

而活，也不表示你不被在乎的想法不值得在乎。你以為你辦不到那些「你

應當」就失去了存在的意義，存在那地方、存在他們面前的意義。然而你

只是在那個當下還沒學會如何滿足那些要求，你只是還需要一些時間摸索

與梳理——關於他們、關於那些要求、關於自己——究竟他們是誰會讓你

如此在意、究竟那些要求是否合理或重要使你必須滿足、究竟自己能不能

看到別人眼中以外的自己。有天當你學會把生活的種種安放到他們適合的

尺度時，你會知道對你而言什麼是重要的，那時你也許就不再殷切期盼著

找到你屬於的地方，你在哪裡都會感到自在。 

 

    致遠行的你，你先前的破碎不是因為過於脆弱，只是當下拉扯的力量

超過了當時擁有的彈性。然而你是生命，在身體完全失去新陳代謝的能力

之前，你都能夠修復那些裂痕，過程中可能會感到疼痛、感到麻痺，覺得

挫敗、覺得極度疲憊甚至匱乏，但不知不覺間，時間會帶著你領略你擁有



的身體與一切，能深刻地體會到存在本身就是力量，能驅使你持續向前邁

步，無意間回頭看，會發現自己走了很長一段路，沿途盡是值得收藏的風

景。 

 

    「就算是悲傷／也讓他成長／朝著終究能成為自己的方向／前往」播

放著你推薦的歌曲，回憶你說過的字句，希望你也在你的時空裡聽著你最

喜歡的音樂、哼著與你有所共鳴的旋律，像照片裡那樣笑著。祝福你。 


