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一、【報導】114學年度第2次院務會議，感謝敏盛醫療體系捐贈
大樓車牌辨識系統

時間：114.12.12 (五) 上午10時
地點：公衛學院 R117拱北講堂

臺大公衛學院於114年12月12日 (五)上午10時，於公衛學院拱北講堂舉行 114 學年
度第 2 次院務會議，並於會中致贈感謝狀予敏盛醫療體系楊弘仁執行長及龍潭敏盛
醫院梁植池副院長，以表達對其慷慨捐贈之誠摯感謝。
 
     楊弘仁執行長與梁植池副院長皆為臺大校友，長期關注母校發展，並秉持回饋校
園的精神，感念公衛學院師長的教導與引領，特別捐贈本院大樓停車場車牌辨識系
統，協助提升停車場管理效率與使用便利性，並強化整體停車安全，為本院營造更
加友善且便捷的停車環境。

圖、鄭守夏院長(左起)致贈感謝狀予敏盛醫療體系楊弘仁執行長、龍潭敏盛醫院
梁植池副院長
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圖、敏盛醫療體系楊弘仁執行長、龍潭敏盛醫院梁植池副院長
分享感言



作者：國立臺灣大學健康行為與社區科學研究所碩士班 陳奕劭 同學

聯合報健康事業部內容中心蔡怡真主任蒞院分享其從護理專業轉入媒體產業的歷
程，並說明如何在傳統媒體轉型的浪潮中，結合公共衛生倡議，持續發揮媒體的社
會影響力。 
 
講者在行社所職涯講座一開始即指出媒體產業經歷了劇烈的結構性轉變。儘管傳統
報紙的閱讀率持續下滑，媒體的影響力並未隨之消退，而是轉化為更加多元且立體
的形式。 
 
以聯合報系為例，其成立健康事業部，角色已不再侷限於新聞報導，而是透過舉辦
大型論壇與專家會議，主動參與並引導公共議題的討論，強調媒體不僅是單向資訊
的傳遞者，更是連結政府、產業與學界的重要溝通平台。
 
講者分享了近期參與規畫的多場大型論壇文宣成果，包括「2025年癌症論壇」及
「2025健康台灣永續論壇」等，展示媒體如何透過專業策畫與議題設定，擴大公共
討論與社會影響力。 
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二、【活動報導】2025.11.20 聯合報健康事業部內容中心蔡怡真
主任蒞院分享「媒體人的100種背景：護理小菜鳥成25年資深媒
體人」



隨後，講者進一步剖析醫藥記者的實務工作。由於醫療與健康領域充滿高度專業的
術語與知識，記者的重要任務在於將艱深生硬的內容，轉譯為民眾能夠理解與吸收
的語言。講者指出，這不僅需要出色的溝通能力，也仰賴持續學習與精進專業的熱
忱。 
 
講者鼓勵具備護理、醫療或公共衛生背景的學生投入媒體產業，她強調，能夠同時
掌握專業知識，並進行有效語言轉化的人才，正是當前媒體與健康產業中最為稀缺
的重要角色。
 
演講最後，講者針對媒體人的職涯路徑進行經驗分享。她指出，記者必須在極短時
間內內化新知，並轉化為精準的訊息傳遞，這種高強度的專業訓練，讓媒體人的轉
職之路極具競爭力。以醫藥記者為例，許多資深前輩憑藉專業積累，成功轉任藥廠
或醫院公關，甚至進入公部門體系，出掌衛福部、總統府發言人或幕僚等要職。 
 
因此，講者鼓勵現場同學，若對溝通、公眾事務或政策倡議有興趣，媒體產業是極
佳的歷練場域，建議可透過實習或投稿積極嘗試，提早開啟職涯大門。 
 
這場講座不僅讓學生對公共衛生傳播有了更立體且實務的認知，也為同學未來的職
涯路徑開闢了更多想像空間。
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本次行社講座演講由陳端容教授帶領修課學生，分享他們如何走出教室，進入新北
市永和區民權社區、板橋區溪頭里，以及台北市萬華區壽德里，透過實際的健康促
進方案，解決在地的健康議題。

作者：國立臺灣大學健康行為與社區科學研究所碩士班陳奕劭同學

永和民權社區：科技工具的導入，守護獨居長者
第一組同學分享了在永和區民權社區推動「防跌與科技守護網」的經驗。針對社區
中獨居長者跌倒後無人發現的風險，團隊不僅舉辦了防跌衛教工作坊，更創新地導
入智慧裝置社區通報網絡。同學指出，除了教導長輩使用科技裝置，更關鍵的是建
立人與人的連結。他們透過工作坊，讓長輩理解跌倒並非不可預防，並嘗試建立鄰
里間的互助網絡。
 
板橋溪頭里：慢性病管理，找回生活的掌控權
第二組同學則深入板橋區溪頭里，針對長者慢性病管理議題，推動慢性病預防與健
康支持計畫。團隊發現，許多長者雖然定期就醫，但對於健康日常飲食與增加運動
量的落實仍有困難。因此，他們設計了一系列的活動，包括健康飲食講座、帶動
跳，以及更有趣的闖關遊戲與「用藥回收站」。透過寓教於樂的方式，讓長者在輕
鬆的氛圍中學習慢性病自我管理的知識與能力。
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三、【活動報導】2025.12.04 社區健康營造方案實作經驗分享：
從課堂到社區的實踐



萬華壽德里：共餐共食，連結情感與營養
第三組同學來到萬華區壽德里，關注的是高齡者的營養攝取與社會孤立問題。他們
發現，許多獨居長者常因備餐不易而飲食單調，甚至營養不良。團隊推動了健康共
餐計畫。除了舉辦營養講座，更實際帶領長者一起備餐、共食。這不僅解決了營養
問題，更重要的是創造了長者間交流的機會，減少社會孤立感。
 
 
本次分享會不僅展現了學生將理論應用於實務的成果，更凸顯了學習與實作之間的
連結。陳端容教授在總結時強調，社區健康營造並非一蹴可幾，需要持續的投入與
在地深耕。透過這次的實作經驗，學生們不僅學習了解決問題的能力，更培養了對
社區的關懷與責任感。
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時間：114年12月27-28日
地點：臺大舊體、臺大醫體、新生高架橋下籃球場、永和國民運動中心、臺大公衛
學院
 
一年一度的公衛盃睽違九年再次由臺大主辦，今年共九所學校、累積超過四百位同
學一同共襄盛舉。透過多元賽事與互動活動，成就全台各大專院校公共衛生相關科
系學生齊聚一堂，展現新一代公衛人的熱情、活力與團隊精神。 
 
本屆的賽事一共五個項目（男子籃球、女子籃球、男子排球、女子排球、團體羽
球），各參賽隊伍都有精彩的表現。特別恭喜臺大公衛女籃獲得冠軍、男排亞軍、
女排亞軍、羽球冠軍，為本校繳出漂亮的成績單；也可見同學們即使是在平日繁忙
的大學生活中仍能兼顧課業與訓練，展現臺大公衛學子的自律與熱忱，也期待明年
再創佳績。 
 
誠如雅美老師在閉幕式上所說，公衛盃不僅僅是場體育競賽，更重要的是從這樣的
一個活動中，集結全台的公衛學子，以球會友；並期許我們新一代的公衛人們能夠
藉由這樣的一個活動彼此認識，並在未來的公共衛生的道路上彼此互相扶持、鼓
勵、照顧。 
 
第四十六屆全國大專院校公衛盃在歡笑與感動中落幕，但屬於公衛人的熱情並未結
束。 期待未來在全台各地持續看見更多公衛學子的身影，共同努力為健康社會奮
鬥，也期盼下一屆公衛盃再度相見！ 
 
最後再次感謝所有前來參與的師長與同學們，謝謝大家的合作與包容，也感謝主辦
本屆公衛盃的系學會的同學們。 

(文：徐翊昌、吳若薇、李玉蘭、姚宥均 / 圖：全體公衛系學會工作人員）
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四、【活動報導】第四十六屆全國公衛盃



國立臺灣大學公共衛生學院

圖、交流餐會合影

圖、閉幕式陳雅美代理主任致詞
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圖、閉幕式合影

圖、羽球場地辛苦的工作人員
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圖、籃球場地辛苦的工作人員們

圖、男籃球員們
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圖、男排球員們

圖、女排球員們
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圖、羽球球員們


