
得 獎 人：王書帆

就讀系別：生化分生所 碩三

得獎作品：水藤

得獎感言：

臺大醫學校區楓城新聞與評論
第19屆(115年度)徵文比賽

謝謝評審老師的肯定，也謝謝學姊告知有這個徵文比

賽，讓這個作品得以被人看見。

新詩組
第3名



水藤 
生化分生碩三 王書帆 

水 瀰漫於陰霾的早晨 

寒肅地 形影相隨 

在寂靜中緩慢流淌 凝結每一個希冀的 

懷抱──從未停息 

雙眼一睜 便在呼吸間 

 

化為夢魘悄然地侵入 

 

藤 纏繞於幽暗的窗框 

無言地 默默看守 

在沉寂中逐漸蔓延 禁錮每一個渴望的 

視線──永不遠離 

翻起身體 便在行動間  

 

化為枷鎖冰冷地束縛 

 

每一滴水 皆是那苦海中的一滴 

宛若未曾說出口的痛 

波濤洶湧 不分晝夜 

沖刷著早已倒塌的心牆 

直至早晨 湧出心防 

潮水 從眼眶潰堤 

 

想逃離藤蔓的 

束縛 脖頸和胸膛 隨著每次的心跳 

逐漸勒緊  

一圈  

  一圈 

    又一圈 

      無法解開無法脫身無法呼吸無法思考

──在解 

離的現實哀鳴祈求菩薩賜下憐憫的安寧 

於海面上苦苦掙扎 奢求片刻的解脫 

飲下渡化的甘露 

苦海 趨於平靜 藤蔓 無聲凋零 

 

 

 

但靜默 僅是短暫的救贖 

水生木 它們又在體內復甦 

綠意翻騰 重新纏上身軀 將我淹沒 

無法控制的情緒 如藤蔓緊緊撕扯 

將破碎的心 拉進幽冥的漩渦 

 

是不是 

只要踏入那 泥濘的沼澤 

即便掙扎著 邁出沉重的步伐 

最終依然會 桎梏於無法自拔的泥潭？ 

 

是不是 

每天都是新的開始 

卻仍舊是一樣的困境？ 

 

水 憂愁漸漸沒過呼吸 

藤 焦慮於心底扎根 將我緊緊盤繞 

是水與藤的虛實力量交織 

我無處可逃 

我只想停止這無盡的糾纏 

是沉入蔚藍深處 抑或是傾聽潮的寧靜？ 

水與藤 痛苦與苦難 

藤與水 我緊緊相依 

 

 

 

 

創作靈感： 

詩名以童年取暱稱時無病呻吟的意象為引，

訴說近年為病所困的真實。利用重複的結構

表現時間的凝滯和輪迴，面對憂鬱焦慮的折

磨，雖靠藥物能獲得些許喘息，但終是治

標，嘗試以自我詰問尋找生命意義、努力與

不確定共存。 



評審賞析：

這首詩處理憂鬱焦慮心理症狀的纏繞、溺水般的感受，

真實而壓迫。整體意象與意境處理得不錯，善用文字

進行交替與編排，呈現自我處理疾病時的不確定性。

得獎作品：水藤


