
 
 

人文體驗學習之旅 

人文與醫學體驗學習課程心得 
 

醫學系一年級  吳皓銘同學 

 

零、旅程安排 

    在這一學期課程中，先後經歷了許多有趣生動的課程。不管是人文醫

學博物館的導覽、實驗室的參訪等等，這些都成為了旅途中閃閃發亮的星

點，照亮了每一位旅行者的眼眸。接下來，就來慢慢遊覽這些旅程心得

吧! 

 

一、 人文醫學博物館初探 

    首先，第一站我們參觀了醫學人文博物館。儘管並非第一次參觀此博

物館，但心中仍會有許多感想及體悟。 

 

    在看到醫師之像時，便為其中醫師為了救治病患的努力感到敬佩。對

於家屬而言，在自身最柔弱無助時，醫生往往是最後一根救命稻草，而他

們的努力也是能讓家屬得以平靜的重要媒介。這些如同在急診室中勞碌的

學長姐們，忘記自身的家庭及勞累，只為讓一具身軀保有最後的靈魂。不

管是當時抑或是現在的醫生，這些都是他們，未來也會是我們的職責，希

望自己能夠成為像這樣的良醫。 
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    再者，在看到那些前輩，不管是來自日本、中國還是台灣本地人為這

塊土地所做的貢獻時，實在很難不為之動容。其中，一位教授將自己的遺

體捐贈為大體老師，以及立下遺囑要求後繼子孫皆遵守此規時，心裡只有

滿滿的讚嘆。究竟得具有多大的胸懷才能立下如此誓約。此外，還有他們

對不管是蛇毒、肝病以及寄生蟲等等日以繼夜地研究，只為讓台灣人盡早

脫離苦海，實在令人敬佩，也希望自己將來在做研究時，能夠抱著相同的

精神為病患謀求更高的福祉。 

 

二、醫學科學研究及實驗室參訪 

    這天的旅程分為兩部分:老師的研究方法介紹以及實驗室參訪 

上半天，老師在課堂中詳細講述了他近些年的研究成果及方法，雖然老師

也知道我們無法確實了解研究內容，卻仍然簡單明瞭的闡釋原理，也介紹

了許多研究方法，希望能夠在我們能力範圍之內，點燃我們對於研究的些

許興趣。此外，我也對老師能夠充分應用時間來完成如此巨量的實驗感到

震驚，畢竟作為腎臟內科的主治醫師，除了有病人需要照顧以外，家庭往

往也是難以割捨的一部分，在此情況下還能夠達到如此成就實在感到十分

敬佩。 

 

    下半天，我們去參訪了朝思暮想的實驗室。在參訪實驗室及詢問學長

姊的過程中，我也深深感受到自己的眼界是如此地不足。當初曾花半學期

在醫學院的實驗室做過實驗，自認為應該能夠對裡面的器材輕車熟路。然

而，我的眼界終究還是太小了，在面對種種沒見過的器材時，顯得孤陋寡
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聞。不過，透過這次學長姊對於儀器的介紹，我似乎對研究熱情重新燃

起。若沒有這次的際遇，或許我還是那隻井底之蛙呢! 

 

三、臨床技能中心參訪 

    隔天，我們參觀了模擬診間以及內科的未來教室，實際與大五、大六

的學長姐，或是護理系的學生甚至是老師等級的前輩，也一同聆聽專業講

師介紹不同的急救方法。 

 

    在參訪完兩個教室後，我覺得這兩種急救方法最大的不同就是專業度

的差異，像是我們所在的 A組就只有進行簡單的沿革介紹。反觀一進入 C

診間，一堆藥品名稱便撲面而來，令我頭昏腦脹，不過也是這樣我才連結

到為何以前的醫療劇在處理失去心跳的病患時，常會注射藥物進入病人體

內，但在平常的急救教學中往往不會接觸到這一部分，這才發現原因：這

屬於專業醫療從業人員的範疇，是必須根據醫師的診斷及病人的狀況進行

即時監控隨之調整的。 

 

    不過，除了診間之外，我也蠻感謝邱郁淳醫師所帶領的討論。儘管面

對著一群背景知識薄弱的大一生，依然試著帶領我們將學習分成知識、態

度、技能等等面向，讓我們能夠更有條理的了解急救術的內容，也隱含了

作為醫生所需的關懷層面。因此，我希望自己能夠將所學融入將來的基礎

科目中，在保有醫師專業的同時也成為良醫。 

 

四、穿越時光-院長生平故事 
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    第四站，與以往不同的是，我們得分組來報告醫學院前院長們的生

平、事蹟等等故事。 

 

    在報告過程中，老師提到了在 228事件時，以杜聰明前院長替換掉森

於菟院長進行提問，不過沒想到的是，在海峽兩岸關係史的上課內容竟然

能夠幫助我回答老師的問題，因此我這才知道醫學系要求我們學習通識課

程的目的：擁有更廣闊的視野、更深沉的視角去看待過往的事件，也讓我

能夠更反思一件事件背後的意義以及連鎖反應。此外，同學也帶來了十分

有趣的報告內容，其中的小故事也讓人眼前一亮，像是高木友枝院長與青

山胤通的衝突，也讓我看到了院長對於學術的尊重。這次的報告更讓我充

分體會到體驗學習的意義，下一次再經過人文館一樓大廳時，看著他們的

雕像也更能夠升起一股敬畏之心吧! 

 

五、醫學生涯之路-踏上牛頓之肩 

    在這趟旅程的最後一站，沿途並不是教室，也不是技能訓練中心，而

是一個講堂，但對我的影響卻遠超以前的任何一次課程。 

 

    這堂課裡，醫學系林孟暐副主任籌辦的醫學生涯之路講座，我們聆聽

了如今在美國或是臺灣的優秀學長姐的分享:如何成為醫師科學家、創業

家，以及如何尋找未來的醫師生涯之路等等。 

 

    有時候，比起這些上課的知識，我更在乎這些前輩的肺腑之言，而在

這一次的演講，「家庭/朋友的重要」這個課題仍然在我的腦中徘徊。 



人文體驗學習之旅-人文與醫學體驗學習課程心得 

5 
 

    原先，我以為在那些頂尖人物之間往往充滿了勾心鬥角。然而，看著

這些頂尖人物選擇在朋友面前揭露內心時，帶給了我一股震撼感。或許有

些關係並不一定只充滿了算計，而是展現真誠。 

 

    另外，我再度體認到因緣際會的力量。這次的演講者中，無不是在意

外之下才踏上赴美的道路，不管是原先就有程式背景、被新冠疫情打斷職

涯路、抑或是對台灣的醫師養成感到失望，但他們有個共同點:具有果敢

嘗試的勇氣。無論是中途遭遇了多少困難，這些不會對外人訴說的苦痛，

時間不允許他們娓娓道來，但還是闡明了人際關係的重要，這個維持生命

的最重大動力。 

 

    最後，聽著李岱霖醫師在暑假期間申請參與國外 Lab、聽著大六學長

已經考過美國第一階醫師國考、一位陽明醫大五學生已經拿到美國學位，

再加上看著陽明的醫師工程師組不斷去參加各類比賽增進自己的實力，我

開始反思自己在這學期的努力，反問自己的遠方又在何處呢？到底我喜歡

甚麼？這次的經歷讓我決定趁大一大二嘗試多加利用時間找到自己的興

趣，並且加入一個實驗室看看吧！畢竟，入寶山，豈能空手而回！ 

 

終、這是一段旅途的終點，也是起點 

    在這一學期偶然修到了這堂課後，我的眼界大幅擴大。過往，醫生在

我的心目中的形象只有一張鉛筆素描，僅刻劃著醫師之像:用盡全力地救

治病患。然而，在經歷這學期的課程後，醫師在我心中已經擴展成一個彩

色雕塑，上頭雕塑著數不清的歷來院長、醫師科學家以及在實驗室忙碌的
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身影，模糊難辨。在這堂課中，我看見了醫學的同時，也潛移默化地學習

了人文，這些都將成為養分，幫助修這堂課的學生成為未來良醫。 


