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得獎感言：

兩年前的詩，愈看愈不知道在寫什麼……

但至今依然很感謝走過那段日子的自己。

臺大醫學校區楓城新聞與評論
第16屆(112年度)徵文比賽
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懼日記 

藥學五 陳羿潔 

 

害怕太陽升起的日子裡 

入睡前反覆吟唱 

這只是一場很長、很長的夢，一覺醒來 

便會靠岸 

一口鐘在床沿敲擊，提醒時間流動 

我身處黑暗的房 

踟躕於黎明之影 

 

現實如綿延不絕的羊腸小徑 

是只有我孤身一人、沒有盡頭的旅途 

陽光曝曬下全身的倒刺與鋒芒都無從躲避 

傷痕累累地灼燒 

我總是祈禱 

下一個夜晚，將會是最後一個 

 

他們說：「你沒看過夜晚， 

不懂得什麼是黑。」 

 

我也曾擁抱太陽 

試圖了解那些溫暖和煦、明亮發放 

可他們沒看見陰影攀攫上身將我囫圇吞噬 

他們沒看見 

每當感受密封過久接近窒息 

烈日焚燒過後僅存的自我，究竟有多麼不堪 

 

日出焦慮依存寤寐之間 

灰黑濃稠是我最安全的堡壘 

唯有在夢與夢交織的四維空間中， 

讓時針凝結 

以月光為枕，夜幕為蓆 

天上的星星將會串起晚安曲 

相與伴隨而眠 

 

 

創作靈感： 

懼日記的標題其實是由恐懼的懼、太陽的

日、古代文體的記，三個字組合而成，單純

想紀錄曾經有一段看見白天就會想要逃避的

時期，儘管當下的心情令人難以忘懷，現在

回首那些都只是過去式了。 


