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臺大醫學院附設醫院小兒部  陳慎曜住院醫師 

自從想當醫生以來，因著喜愛小孩而立志成為兒科醫生，然而不諱言

地，有來過兒科見習實習的學弟妹應當知道，兒童乍看之下單純可愛，實

際上要照顧起來卻不是那麼輕鬆簡單。除了要想辦法評估處理脆弱又難以

溝通的病童之外，還要想辦法從心急如焚的家屬身上問出所需的資訊，箇

中的辛苦只有親身經歷才能略微體會一二。而近幾年來生育率下降，對於

本來就人力吃緊的臨床環境更是雪上加霜。在生活及工作的重重壓力下，

該如何調適自己的心情是很重要的，有人登山，有人潛水，有人睡覺等，

而我則是找到屬於自己的小確幸。 

 

    小孩很愛哭，小孩很難溝通，小孩很煩為什麼還會喜歡小孩?有許多

朋友曾經問過我，每一次我的回答都一樣，因為和小孩的相處很單純很真

實，他感到討厭或不舒服就會哭，他喜歡你就會笑，給的回饋很直接。其

次呢，我喜歡小孩子那充滿不確定性的未來，治療一個小孩出院後，時常

不自覺的好其他之後長大的模樣，或許我和一位偉大的科學家有一面之緣

呢。也因為和他們想出沒有壓力，看著他們的燦笑又覺得療癒，因此儘管

臨床再忙我還是喜歡忙裡偷閒的跟小孩子們互動。 

 

    住院的小孩大部分都是突發性或是短期

的，只有部分的小孩比較辛苦，會因為疾病

的緣故而有較長的住院時間或需要定期回院

接受評估和治療。其中，血液腫瘤科的小孩

就屬這類的典型，也因此會和一些可能比較

有緣分的小朋友有著更頻繁的互動。有的小

孩從一開始的警戒和靦腆，到後來的撒嬌和

熱情，每次見面總是飛奔而來擁抱，牽著手

硬拉我陪他去秘密基地，雖然只不過是一般

的走廊，但陪著他一起假裝在海中航行彷彿又回到了小時候。又或者看著

他們在醫院裡交到朋友，他們的互動也是令人感到新奇，前一秒還在誰也

不讓誰，後一秒又在關心對方有沒有不開心。看著他們在走廊奔跑而他們

的爸媽在後面頭痛的追逐，又或者他們在床上一起拼拼圖而他們父母在旁



邊分享住院甘苦談，正因為經歷過那種無助惶恐的時刻，才知道要怎麼去

幫忙並且彼此支持，每每看到這種畫面就會覺得有點十分溫暖。 

 

    而在新生兒科，雖然比較少看見上述的場景，然而帶給我的感動依舊

不少。看著許多父母努力的懷上寶寶，卻不得不讓寶寶面臨早產的各種風

險，在產前解釋的時候憂心忡忡，在產後見到寶寶的時候默默掉淚，看著

手掌大小的寶寶努力的呼吸，奮力的舞動四肢以及

好奇的張開眼睛，再再從他們身上體現了生命力的

堅強。儘管可能會因為呼吸發育不良導致難以擺脫

呼吸器，又或者可能因為感染出血導致肢體張力異

常，又或者因為種種的併發症讓早產兒們不同於一

般的寶寶，但看著他們從一點一點的長大，一步一

步的克服各種難關，心中的成就感無法言喻，尤其

看到後來回到門診追蹤的寶寶，也令人驚訝於新生

兒的各種潛能。 

 

    然而，有開心的事當然也會有悲傷的事，呱呱墜地的喜悅有多少，離

別的難過也會有多少。儘管已經見過了不少生離死別，然而回想起這些年

來來去去的孩子們，還是忍不住悲從中來。曾經活潑的在病房跑跑跳跳，

最後虛弱無力的躺在床上；曾經費盡力氣發出嘹亮的哭聲，最後卻連想吸

入一口氣都覺得困難，這樣的反差總是令人感慨與心疼。離別的確是令人

難過以及令人不捨的，但在離別之前相處的點點滴滴卻是珍貴無比的，因

此我們或許更該好好的把握當下，因為沒有人能知道無常何時會降臨。醫

學畢竟還是有他的極限在，對於一些十分困難又頑強的疾病，我們只能盡

完人事並聽天由命，額外能做的是幫病童或家屬完成一些願望，又或者在

雙方的共識之下讓小孩舒服一點。經過在兒科的這幾年，深刻體會到一個

人的成長不需要轟轟烈烈，也不需要如煙花璀璨，或許只要能平平安安的

長大，就值得慶幸與喝采。 

                



    生與死，獲得與失去交互重疊，構築出了每個人生，有人走入你的生

命，也不可避免的有人會離開，或許我們都被迫慢慢學會與生命的缺口共

存，學會從無法圓滿的缺憾中，帶著對離去的人的思念好好的活下去。 

 

     

 


