
 
 

女生，母性 
 

臺灣大學醫學院職能治療所博士候選人 

暨臺大醫院精神醫學部職能治療師   蕭媺妮 

 

女兒坐在我身旁玩著黏土，突發奇想般自編起歌曲哼唱。 

 

「我親愛的媽媽 

  最可愛的我的媽媽 

  她是從小妹妹開始長大 

  然後變成了大姊姊 

  只是，那時候我這個寶寶還沒出生 

  我就已經很愛她」 

   

沉浸在稚嫩的聲線和不成調的歌詞中，我想起母親曾叮囑「等妳以後生了

孩子就知道！」 

才剛嘔過氣而沒好氣地回嘴「是要知道什麼？」 

她輕吐「媽媽總是無怨無悔地愛著女兒，即便女兒可能長大就忘了。」 

 

當時還年輕，覺得就是拐著彎抱怨。但現在好像比較懂得。 

 

可是又想，愛真地會不記得嗎？其實，是或否也許不真得非常要緊，因為

被真誠地愛著，所以可以無所求地去愛。包括，即便可能不被記得。 

 

相愛的本身即已足夠。自成其美。 

 

 


