
 
 

物理治療學系新進教師自我介紹 
 

物理治療學系 林冠吟助理教授 

 

        大家好，我是醫學院物理治療學系的新進教師林冠吟。回顧我的學術

之旅，從臺灣大學起步，經歷了攻讀學士、碩士，再到澳洲墨爾本大學攻

讀博士，這一路的學習與成長，讓我深刻體會到知識的價值與力量。 

 

        我的研究興趣橫跨兩個關鍵領域：癌症復健和骨盆底物理治療。在國

立臺灣大學曹昭懿教授的指導下攻讀碩士學位期間，我深入研究了與癌症

相關的物理治療，探索物理治療策略和替代療法。在墨爾本大學攻讀博士

學位時則深入探究了骨盆底物理治療領域。在澳洲莫納什大學的博士後工

作期間，我不斷精進研究技能，並在婦女健康物理治療方面擴展了專業知

識。這段時期的研究側重於不同生命階段的女性健康，包括懷孕、產後和

更年期，而這寶貴的經歷也為我未來在教學與研究奠定了堅實的基礎。 

 

        2019年，我回到家鄉臺灣，開始在國立成功大學物理治療系擔任助理

教授。同時，我擔任了健康照護科學研究所的兼職助理教授，進一步延伸

了我在醫療保健研究和教育方面的跨領域合作。此外，我於 2019年至

2023年在國立成功大學附設醫院物理治療中心擔任兼職物理治療師，貢獻

了我的臨床專業知識與技能。 

 



        2023年 8月，我回到國立臺灣大學擔任助理教授，這一決定源於我希

望為母校的學術和臨床做出貢獻的願望。在國立成功大學工作了近五年

後，我希望能夠將我豐富的女性健康之研究經驗和知識帶回母校這個充滿

活力的學術界。目前，我正致力於停經後婦女尿失禁的相關研究，並參與

涉及腸胃道癌症、乳腺炎和婦科癌症的物理治療介入成效的計畫。同時，

我持續與國內外學術界的同仁合作，參與各種跨領域的研究計畫。 

 

        我的教學理念注重全人照護，期許學生不僅學會理論知識，更能培養

同理心和熱情，遵循實證醫學的原則。在臺大物理治療學系，我擔任心肺

及骨科物理治療相關課程的教學工作，同時在臺大醫院復健部物理治療科

擔任兼任物理治療師，希望能在教學和臨床實踐中，繼承並發揚我敬愛的

師長及同事的傳統，為學系及臨床的發展貢獻一份心力。 

 

        除了學術工作，我也努力追求生活和工作的平衡。在閒暇時，我喜歡

與家人共度美好時光，培養自己對爵士樂的熱愛，尋找城市中的美味下午

茶點。這些小小的愉悅為我帶來動力，讓我更有能力投入學術與臨床的領

域。 

 

        在臺大的這段時間，我期待能夠與不同領域的同仁交流學習，共同推

動物理治療專業的發展。謝謝大家的支持與關注，期許在未來的日子裡，

能夠與大家攜手合作，共同迎接更多的學術挑戰，為學校及醫學院的繁榮

與發展努力奮鬥。 


