
 
 

美國實習經驗分享 
 

物理治療學系博士班 許應勃博士生 

一、 緣起 

 

        人生充滿無限可能，年近半百才念博士班，最常聽見朋友說你是想不

開嗎？其實不論是否是想不開亦或是想開了，「人生沒有極限 但要親身體

驗」，自己給自己立下的標竿，或許就是這次體驗與實踐理想的起點。 

 

        這趟海外實習之旅，是物理治療臨床博士班課程(DPT)中規定的必修

課程，因此順理成章地選擇以 DPT 學制起源的美國作為實習首選國家。 

 

二、 國外實習機構簡介 

 

        Ho Physical Therapy 是一家以物理治療師為負責人的臨床物理治療診

所，兩位指導老師的診所分別位在 Beverly Hills 及 Tarzana，兩家診所規模

相仿，皆備有多間獨立的個別治療室以及運動治療室。 

   
 

 

        員工編制以固定治療師加上兼職物理治療師，平均每日約有 4-5位物

理治療師上班，而每位治療師皆會搭配一位物理治療助理，協助執行物理

運動治療室 運動治療

室 

個別治療室 



治療師所擬定之相關處方，此外兩家診所都有 3至 4 位行政人員協助病人

聯絡、報到以及醫療保險申報等相關業務。病人來源以各科醫師轉介為主

也有自行求診個案，病人種類多數以肌肉骨骼系統為主。 

                 
 

 

 

三、 國外實習心得 

 

        身為已踏入職場 20 餘年的臨床工作者，此次重返校園，並且有機會

至海外實習 6 周，實屬難能可貴的經驗，除了要感謝台大物理治療學系的

師長們以及教育部學海逐夢海外專業實習計劃的經費補助，才有此次的實

習機會，另外也要感謝在工作上的夥伴，協助照顧好工作上的一切，讓我

這次的學習之旅得以成行。 

 

        此次實習地點為南加大兼任助理教授，同時也是本校物理治療學系第

一屆的校友 Larry Ho 以及 Sally Ho 兩位老師所主持的 Ho Physical Therapy 

Clinical診所，這趟實習重點除了向 Larry Ho 以及 Sally Ho 兩位老師學習

臨床專業技術之外，也期望深入了解美國物理治療執業的相關規範。以下

就這六周的實習所見，分享物理治療專業價值、臨床專業分工與物理治療

診所經營模式及臨床教學等心得： 

 

左一: LARRY HO 老師 治療痊癒的病人可以 

敲響象徵畢業的鐘聲 



        首先論及物理治療專業價值，兩位老師在美國物理治療臨床執業近半

世紀，能夠一路持續堅持物理治療專業的道路上，除了美國醫療制度對於

各醫療人員的專業價值可能多有重視之外，最核心的是兩位老師的理念：

「物理治療是一項可以助人恢復健康的專業」。故兩位老師不僅持續學習

與進修，同時也兼任南加大 DPT學系的助理教授一職，將知識與臨床經驗

傳承後學，且撰寫編修物理治療專業書籍，以上皆源自於對病人健康的努

力以及專業傳承的熱忱。 

 

        在臨床專業分工與物理治療診所經營部分，美國物理治療臨床博士課

程的入學條件之一，是需先在臨床單位擔任物理治療助理一段時間，才能

符合報考資格，故多數物理治療診所會聘請這些預計申請攻讀物理治療臨

床博士學位的學生擔任物理治療助理，以協助物理治療師處理病人的儀器

治療及運動訓練等，故在實務的工作上物理治療師除了要親自完成病人的

評估與治療之外，也要給予這些助理相當的教育訓練，以共同協助病人恢

復健康。 

 

        另一方面，除了接受各科醫師的轉診病患之外，物理治療診所亦開放

民眾直接就醫，此點與國內現況截然不同。無論是醫師轉診或民眾自行就

診，都是對物理治療師評估與治療能力的真正考驗。因為醫師轉介單及病

歷上，常簡單註記「下背痛」、「肌腱炎」等診斷，因此如何評估出病人

受傷的機轉或動作失能的部分，物理治療師就須具備強大的評估能力，透

過詳細病史詢問、理學與神經學檢查之外，物理治療師也要熟悉影像學、

藥理學等知識，才能完整掌握病人全貌並給予正確治療策略，同時美國的

物理治療師也會將相關衛教資訊，藉由電子信件及社群媒體傳送給病人，

讓病人的照顧更加完整。 

 



        在臨床教學方面，兩位老師除了示範完整病史詢問、神經學、理學等

檢查之外，也會適時詢問我們對該病人的看法，是否需要更進一步檢查或

治療，並在徵得病人同意後，讓學生實務操作，同時依據病人的回饋，即

時做出修正指導。在實習期間，看著兩位老師運用其專業知識向病人解釋

檢查結果與治療策略，同時在每次療程中，也確認病人都能完全理解物理

治療師所給予病人的治療策略與手法，進而營造非常棒的醫病關係，在老

師身旁的學習，深刻體會到物理治療師應有的專業態度以及人文關懷。此

外在實習過程中也有機會隨同老師至南加大參與其 DPT三年級的操作課

程，課程中學生事先預習，課堂上主動參與並回應每位老師的提問（是

的，一堂課有 5 位教師以及兩位工作經驗非常豐富的臨床治療師擔任助

教），老師們也有明確的授課主題分工以及預錄操作影片，學生們更能主

動參與示範相關操作治療或評估部分，令人印象深刻。 

 

         
 

 

 

四、 國外實習之生活體驗 

 

        近年受疫情影響所引發的通貨膨脹，導致在美國生活費用高漲到令人

咂舌，為了一嚐傳統美式早餐，光是一份簡單班乃迪克蛋早餐，含小費就

得花費近 1000元新台幣，可見前往美國實習，首要條件便是要能獨立自

理生活。基本的生活技能如超市採購、食材辨識、烹煮等，在國內就必須

先行培養，不然生活費用就是筆非常可觀的數字(真的非常可觀…) 。此外

USC WHITE COAT CEREMONY  同時有 5 位教師 

2 位助教的一堂課 

 Larry Ho 以及 Sally Ho 

兩位老師 



在美西若無代步工具就等同失去交通能力，善用公共運輸系統將能大幅節

省開支。洛杉磯這座大都會，薈萃多元的種族文化，孕育出豐富的人文藝

術、流行音樂及職業運動賽事等。例如格里斐斯天文台 (Griffith 

Observatory)、聖莫尼卡碼頭海灘 (Santa Monica)、洛杉磯郡立美術館 

(LACMA)、比佛利山莊 (Beverly Hills)、好萊塢星光大道 (Hollywood Walk 

of Fame)、蓋蒂博物館 (The Getty Center)、布洛德博物館(The Board)、亨

廷頓圖書館、藝術博物館和植物園 (The Huntington Library、Art Museum 

and Botanical Gardens)等都留下我的足跡，運動愛好者的我，更是一定要

把握難得一見的職業運動賽事，因此也花了不少錢，看了兩場還在賽季中

的道奇球場和天使球場的比賽，雖然沒有機會看到大谷投手，但見證翔平

打出二壘安打也算不虛此行。不過美國也因經濟因素、藥物濫用、通膨等

多重因素，導致無家可歸的遊民人數有增無減，越往市中心區域遊民越多

越集中，治安狀況也令人憂心，因此外出時謹守人身安全才是第一要務，

儘量結伴而行且避免太晚歸。 

 

 

                       
 

 
打者翔平 門票實在有點貴只能坐在最高處 



            
 

 

 

 

五、 國外實習之具體效益 

 

        此次海外實習，除了領略到兩位指導老師在物理治療領域超過半世紀

的職人專業精神，也比較了兩國物理治療在實務臨床作業流程與規範、保

險給付的差異，同時參與了南加大 DPT 的課程，觀察到老師的生動活潑的

教學方式，以及當地學生勤奮用功、主動參與的讀書風氣，這些寶貴經驗

都值得我們學習借鏡。 

 

        另外我也利用休假時間，參訪了內華達大學拉斯維加斯分校 UNLV 

DPT的研究室以及一家復健醫院，除了與 UNLV 的教授學者討論截肢病人

的復健成效研究，實際體驗研究過程所需的相關設備之外，也花了一天在

復健醫院近距離觀摩該院職能與物理治療師的臨床評估模式、作業流程及

所使用的設施設備，同時順道體驗了一下拉斯維加斯賭城風情，深刻體驗

身家雖不足以能夠紙醉金迷，但卻足以體會「賭博」這條路千萬不可行。 

格里斐斯天文台 比佛利山莊 亨廷頓植物園中的腐屍花 

(還沒開花無法一親芳澤) 



                          
 

 

 

                     
 

 

 

         
 

具有賭城特色的醫院 物理治療一定要評估 

病人上下車的能力 

職能治療一定要評估 

 病人洗澡的能力(不是用問的) 

復健醫院的治療室 實驗設備:誘發跌倒反應 

賭城……我來了…… 實驗精神：十賭 9輸，千萬不要學 



總結此次海外實習，在臨床層面學到了物理治療臨床技術、專業素

養、醫療轉介模式以及物理治療成效如何納入在保險給付審核等重點，在

研究方面，對截肢個案的治療成效有所啟發，在教學上，體會到當地學生

主動學習、老師用心備課的用心之處，在生活文化層面上，也感受到美國

人般的正向樂觀態度。我希望這些寶貴經驗都能學以致用，協助提升國內

物理治療師的專業價值，厚植後進物理治療師的專業知能，讓物理治療能

成為一個更受歡迎的專業。 

 

六、 感想與建議 

 

雖然這次短暫的海外實習，尚難完整體會物理治療在美國醫療體系中

的實際價值，但看到當地臨床病人對物理治療師的高度尊重與信任，以及

美國臨床物理治療師和物理治療學生，對自身能力與知識要求的嚴格自我

期許，這些都令人嚮往。 

 

回顧國內，台灣有關物理治療師修法一事雖有所向前邁進但仍有不

足，啟用近 30年的健保制度，似乎仍然沒有看見物理治療以及所有醫事

人員持續精進教育，提升各自專業之學識與臨床能力，導致物理治療在這

健保架構下面臨諸多限制與不平等待遇，讓需

要物理治療資源的民眾，期盼健康台灣的政府

單位以及持續還在物理治療這條道路上的同儕

們，走得還很辛苦，仍須繼續打拼努力。不過

經歷這次海外的學習之旅，我對未來依舊充滿

希望。除了期盼物理治療「美夢」能一一實現

之外，我也希望自己能像 Larry Ho 和 Sally Ho

兩位老師一樣，對物理治療這個專業永保熱忱。 
與兩位老師在 

馬里布(MALIBU)海邊 


