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一、2024.08.01 公共衛生學院113學年度主管交接典禮

時間：113.08.01 (四) 上午10時
地點：公衛學院R117拱北講堂
 
本院於今日上午舉行113學年度主管交接典禮，由杜裕康副院長擔任監交人，與食安所新
舊任所長交接印信，並致贈感謝獎牌予卸任所長陳家揚教授。隨後邀請主管們致詞，真摯

風趣的感言，讓典禮充滿輕鬆愉悅的氛圍與歡笑聲。期待在新任所長蔡詩偉教授的帶領下

更上一層樓！

圖 前任食安所所長-陳家揚教授（左）與新任食安所所長-蔡詩偉教授（右）交接印
信，監交人為杜裕康副院長（中）。
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圖  杜裕康副院長致詞。



圖  前任食安所所長-陳家揚教授致詞。
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圖  新任食安所所長-蔡詩偉教授致詞。
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圖  與會師長合影。

圖  全體師長與同仁合影。



國立臺灣大學公共衛生學院

二、悠遊農藝--尋找命定的花草茶

不同的花草有著不同的芬芳，花香、青草香，安慰了你我不安、焦慮、憂鬱的心情，

甚至帶來平靜與喜悅。

 
 本次全人關懷服務感謝公衛學院的支持，邀請了農藝分場的陳怡如講師跟志工夥伴
到公衛學院全球廳，在夏日午後透過品茗、調製花草茶，帶領城中校區的師長同仁找

到專屬自己的心靈小品。

 
 活動一開始，怡如老師先請大家品茗新鮮的花草茶，伴著茶香，跟大家說明香草茶
跟花草茶的差異。原來香草茶是指新鮮的香草，其口感爽口、氣味清香，保存約一周

的時間，而我們常說的花草茶是指乾燥的花草，口感相對較重、香氣濃郁，在良好保

存下可放置約一年的時間。

 
 之後老師陸續讓大家品茗不同的新鮮香草茶跟乾燥後的花草茶，例如常見的薰衣
草、薄荷、香蜂草、芳香萬壽菊，還有少見的蘋果花等，引導大家體驗不同的香氣帶

來的感受差異，並提醒大家記得這樣的感覺，因為接下來將試著調配出自己喜歡的花

草茶。過程中，全人關懷服務也特別提供了特製米香跟拉絲餅乾，讓大家伴著茶香，

享受一下舒壓的午後時光。

 在短暫放鬆之後，志工老師發下乾燥花草跟茶包，與會的師長同仁要開始調配屬於
自己命定的花草茶囉！有些師長同仁偏好薄荷多一些，因為工作時需要多多醒腦帶來

靈感，有些則多放了薰衣草，希望睡前能幫助安神、入眠，每位師長同仁都依著自己

的需求，細心調製每一個茶包，打造送給自己的小禮物。而全人關懷服務也特別幫大

家準備了優雅可愛的馬克杯當伴手禮，讓大家回去品茗自己的精心傑作時，搭配杯子

一同感受美好的氛圍。

 
 課後，許多師長同仁都表示很棒的活動場地，授課老師認真且準備充分，講解很活
潑、熱情，知識豐富，且內容很實用。茶很好喝，舒壓休閒、輕鬆，每次的活動都帶

來滿滿的幸福感，收穫良多，很喜歡這個活動！

 
 全人關懷服務感謝公衛學院提供如此優質的場地，也謝謝農藝分場的支持，期待之
後還能再安排不同的課程，幫助師長同仁在忙碌的工作與生活中，喘息一下，調整腳

步再出發！
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圖   講師說明花草茶的基本概念

圖   品茗新鮮香草茶
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圖   調製花草茶

圖   大合照
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三、113.08.16 公衛學院中元普渡儀式
時間：113年8月16日（五）下午2點
地點：公衛大樓一樓門口

 
本院於今日舉行中元普渡儀式，由公共衛生學院鄭守夏院長帶領大樓各單位師生同仁

敬備素果、三牲以及眾多供品，祈求神明護佑臺大公衛學院平安、順利、健康！

圖   鄭守夏院長帶領師生同仁朗誦祝禱文

圖   與會師生同仁祭拜


