
 
 

我在瓜地馬拉看見的醫療與世界 
 

臺大醫學院附設醫院家庭醫學部 吳幸儒醫師 

啟程 

 

飛機從洛杉磯起飛後不久，機長突然廣播：「飛機導航系統故障

了，我們要先降落。」原本預計飛往瓜地馬拉的班機，就這樣緊急降落在

鳳凰城。所有乘客被請下飛機、領回行李，在附近旅館等待數小時後再重

新登機。原以為這趟旅程最困難的部分會是語言或工作內容，沒想到第一

個挑戰竟然是飛機故障。經過一波三折，我終於抵達瓜地馬拉。 

 

這次的任務，是參與臺大醫院與國際合作發展基金會（以下簡稱國

合會）合作的「瓜地馬拉運用醫療科技提升孕產婦與新生兒保健功能計

畫」。主要工作包含感染控制教育訓練、乳癌照護現況調查，以及母嬰健

康教育手冊審閱等工作。 

 

初見瓜地馬拉 

 

瓜地馬拉位於中美洲，是馬雅文明的重要發源地之一。這次主要工

作地點位於首都瓜地馬拉市，海拔約 1,500公尺，氣候舒適宜人。然而，

瓜國地區仍存在貧窮與治安問題，交通壅塞也是當地居民的日常。此次主

要與國合會駐瓜地馬拉技術團合作，技術團成員包括團長、各計畫經理及

志工。除了孕產婦與新生兒保健計畫外，技術團同時也執行防災社區韌性

計畫、竹子永續利用計畫以及教育合作計畫等。國合會為我安排的宿舍，

就在工作團部對面，算安全且便利。 
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圖一、中華民國駐瓜地馬拉技術團                圖二、國合會團部 

 

種下一顆感染控制的種子 

 

本次最主要的任務之一，是前往由臺灣援建並持續合作的奇馬爾特

南戈國家醫院舉辦感染控制訓練課程。課程對象主要為醫師及護理人員，

準備的教材事先翻譯成西班牙文，現場則以英文授課並搭配即時西班牙文

口譯。除了課前及課後測驗外，也安排種子教師試教，希望未來能由當地

醫療團隊自行延續教育訓練。課程內容包括醫療照護相關感染、導尿管相

關泌尿道感染、呼吸器相關肺炎、手術部位感染的 Bundle care建置以及抗

生素管理等主題。此外，我們也進行導尿管及央靜脈導管放置的 OSCE實

作訓練，討論無菌技術、流程優化以及改良導尿包與中央靜脈導管包設

計。 

 

在台灣，我們習以為常的無菌器材、標準化流程或電子病歷，在當

地並非理所當然。學員在課後回饋中也提到，資源方面仍存在許多缺口，

包括缺乏一人一個專屬霧化器、無法取得無菌潤滑劑、術前清潔流程未落

實等。我們也建議能建立醫院及瓜國社區的抗藥菌譜，以作為抗菌藥物使

用與感染控制策略的重要依據。也希望這些制度設計必須因地制宜，在考

量現實層面等等因素後，由瓜國醫院訂出屬於他們可以實行的方法。不是

直接給對方魚，而是教他們怎麼釣魚，畢竟我們不可能永遠待在那裡，這
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才是更永續的做法。希望透過這樣訓練班的模式，能點燃一點火苗，在我

們離開後，影響力能持續延伸下去。 

 

   
圖三、奇馬爾特南戈國家醫院             圖四、訓練班合照 

 

走出醫院之後 

 

另一項重要工作，是做田野調查，了解瓜國乳癌照護現況。我們前

往瓜地馬拉最大的公立醫院之一聖胡安希奧斯醫院，做實地訪查。這間醫

院擁有超過一千張病床，是全國重要的轉診中心。然而，當我們訪談各科

醫師時，卻發現了一個令人震驚的現象：約八成乳癌患者在確診時已經是

第三期。原因其實不難理解。在台灣，多數女性可以透過乳房攝影或超音

波篩檢提早發現病灶；但在瓜地馬拉，許多患者是在摸到明顯腫塊後才就

醫。民眾接受度、乳房攝影設備稀缺、甚至影像科與病理科專業人員嚴重

不足，使得篩檢及早期診斷變得十分困難。而國合會的下一個計畫，也預

計會投入乳癌篩檢。參考台灣經驗，提出巡迴乳房攝影車作為方案，並建

議以"影像遠距判讀"及 AI輔助系統彌補人力缺口。 

 

此行還參與了 Food For The Poor感謝會及受贈戶訪視活動。該計畫

由國合會、Food For The Poor及當地組織共同合作，目標是改善農村地區

約一萬戶弱勢家庭的醫療可近性，降低健康照護落差，保障婦幼及貧困家

庭之健康權益。參與了實地受贈戶訪視，我看到許多力量延伸到世界的角

落。 
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圖五、乳癌實地訪查                             圖六、Food For The Poor感謝會 

 

玉米餅、火山與馬雅文明 

 

當然，工作之外，我也要努力認識這個國家。 

 

其中品嘗美食是不能少。在瓜地馬拉，玉米是文化的核心。馬雅神

話中，人類是由玉米創造而成，因此 tortilla（玉米餅）幾乎出現在每一

餐。國菜 Pepián以烤番茄、辣椒、芝麻與南瓜籽熬煮而成，搭配雞肉或牛

肉食用，味道濃郁而溫暖；Kak'ik則是傳統馬雅火雞湯，帶有鮮紅色澤與

獨特香氣；Rellenitos de Plátano是特色甜點，以香蕉泥包裹紅豆餡後油

炸，外酥內軟，令人印象深刻。 

 

假日是探索瓜地馬拉的時間。阿蒂特蘭湖被譽為「瓜地馬拉之

心」，十二個馬雅村落散落在火山環抱的湖畔，各自保有不同的文化特

色。搭著小船穿梭其中，彷彿進入另一個世界。在聖地牙哥村莊裡，我第

一次見到叼著雪茄的馬雅神祇-馬克西蒙神，也參與了當地居民的祈福儀

式。我還挑戰了阿卡特南戈火山兩天一夜登山行程。背著裝備徒步登山，

在海拔超過三千公尺的營地過夜。深夜裡，遠方的富埃戈火山不時傳來低

沉轟鳴聲，伴隨著岩漿噴發的火光，那是我第一次如此近距離地感受地球

的脈動。而位於北部叢林中的蒂卡爾，我拿著紙本地圖走進沒有網路訊號

的森林，穿梭於被遺棄的馬雅古城與巨大神殿之間。當高聳的金字塔從樹

海中緩緩浮現時，彷彿走進了一部活生生的歷史課本。 
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圖七、阿蒂特蘭湖                                   圖八、蒂卡爾 

 

醫療工作的可能，比想像中更廣闊 

 

這次瓜地馬拉的經驗，讓我看見醫療工作的另一種樣貌。醫師也可

以是教育者、研究者、公共衛生倡議者，甚至是國際合作的橋樑。感謝臺

大醫院與國合會給予這次寶貴的機會，讓我能以醫師的身分參與醫療外

交。也期待未來有更多醫學生與醫師，能走出診間、走向世界，發現醫療

更廣闊的樣貌。 

 

 
圖九、筆者與我國駐瓜地馬拉大使合影 


